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5. Ucebni osnovy
5.1. Jazyk a jazykova komunikace
CESKY JAZYK A LITERATURA
Lstupen

Komunikacéni a slohova vychova

Ucivo

Jazykova vychova

Ucivo

Literarni vychova

Ucivo
CIZI JAZYK

1. stupen

Recové vednosti

Poslech s porozuménim

Mluveni

Cteni s porozuménim

Psani
Ucivo
5. 2. Matematika a jeji aplikace
MATEMATIKA

1. stupen
Cislo a po&etni operace
Ucivo

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Ucivo

Geometrie v roviné a v prostoru

Ucivo
Nestandardni aplikacni Ulohy a problémy

Ucivo
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5.3, Informacni a komunikaéni technologie
1. stupen

Data, informace a modelovani

Ucivo

Algoritmizace a programovani

Ucivo

Informacni systémy

Ucivo
Digitalni technologie
Ucivo
5.4. Clovék a jeho svét
NAS SVET
L. stupen

Misto, kde Zijeme

Ucivo

Lidé kolem nas

Ucivo
Lidé a cas
Ucivo
Rozmanitost prirody
Ucivo
“lovek a el .
Ucivo

5.7. Uméni a kultura

HUDEBNI VYCHOVA

1. stupen
Ucivo

VYTVARNA VYCHOVA

1. stupen

Ucivo
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5.8. Clovék a zdravi
TELESNA VYCHOVA
1. stupen
Ucivo

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

1. stupen
Ucivo
5.9. Clovék a svét prace
1. stupen
Prace s drobnym materialem
Ucivo
Konstrukeni ¢innosti
Ucivo

Péstitelské prace

Ucivo

Priprava pokrmu

Ucivo
5.10. Doplnaujici vzdélavaci obory

DRAMATICKA VYCHOVA

1. stupen
Ucivo
o
1. stupen
Ucivo

FILMOVA/AUDIOVIZUALNI VYCHOVA

1. stupen
Ucivo

TANECNI A POHYBOVA VYCHOVA

1. stupen

Ucivo
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511. Prufezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Osobnostni rozvoj
Socialni rozvoj

Moralni rozvoj

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

VYCHOVA K MYSLENIV EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

MULTIKULTURNI VYCHOVA

ENVIRONMENTALN[ VYCHOVA

MEDIALNI[ VYCHOVA

Tematické okruhy receptivnich innosti
Tematické okruhy produktivnich ¢innosti

6. Hodnoceni

6.1. Hodnoceni zaka ve Skole

6.1.1. Sebehodnoceni a vzajemné hodnoceni zaku

6.1.2. Kritéria hodnoceni

6.1.3. Podklady pro hodnoceni

6.1.4. Portfolio a hodnotici sloha

Portfolio
Hodnotici sloha

6.1.5. Komunikace s rodici, informovani rodi¢t o hodnoceni zakd
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2. Charakteristika skoly

Lesni skola Proutek je zfizovana spolkem Lesni klub Letorost, z. s. Plynule navazuje na
vzdélavani predskolnich déti v pfimém kontaktu s pfirodou v Lesnim klubu Letorost
a prozatim nabizi vzdélavaci program pro skolni déti prvniho stupné. Lesni skola
Proutek je komunitni §kola, nema akreditaci od MSMT a funguje v rezimu

volnocasovych aktivit.

2.1. Velikost skoly

Proutek je malotfidkou a prozatim nabizi vzdélavaci program pro déti ve véku 1. - 5.

rocniku zakladni skoly. Skola zahdjila provoz ve 3kolnim roce 2023/24.

2.2. Vybaveni skoly

Zazemim skoly je jurta umisténa na hornim konci ulice Hradiska v Brné — Obranech.
Jurta se nachazi na pronajatém pozemku v tésné blizkosti zazemi Lesniho klubu
Letorost. Jurta je tvofena jednou kruhovou mistnosti, je celoroéné obyvatelna, vytapi se
kamny na tuha paliva a vétrani je zajisténo oknem, dvermi a oteviratelnou kopuli.

Skola ma k dispozici 2/3 pozemku, na némz je jurta umisténa. Dal3i tfetina patfi jinému

majiteli a je obsazena garazi.

Proutek je dostupny bezbariérové. Autem Ize pfijet az k zdzemi po silnici. Skola zde viak
nema vyhrazené parkovani, parkovaci mista tedy nelze zarucit. Pésky Ize pfrijit ze

zastavky Babicka (cca 1,5 km).

Vyuka probiha v maximalni mozné mire venku, ¢innosti vyzadujici sezeni u stolu jsou
realizovany v jurté. Jurta je vybavena odpovidajicim nabytkem - lavicemi, knihovnou,
malou Satnou pro ulozeni osobnich véci déti, dale tabuli, kobercem pro setkavani

v kruhu, u¢ebnimi pomuckami, nasténkou a kamny.

Toaleta se nachazi mimo jurtu v jeji tésné blizkosti. Jedna se o suché separacni WC.

Voda na myti rukou je zajisténa varnici s vypusti s teplou vodou.
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Jurta je v odpolednich hodinach vyuzivana pro lesni druzinu a pro poradani

volnocasovych aktivit a krouzka.

2.3. Pravodci

Se skupinou max 16 déti jsou béhem vyucovani obvykle dva privodci: hlavni pedagog

s odpovidajicim vzdélanim pro vyuku na zakladni skole a jeho asistent. Nékteré
predméty, predevsim vyuka jazykU, jsou zajistovany externimi lektory. DalSim
pracovnikem ve skole je druzinar, ktery vede po vyucovani odpoledni lesni druzinu.

PFi vybéru véech privodcu je pro nas zdsadni jejich pfedchozi zkusenost s vedenim
Skolnich déti, vzdélani véetné rozlicnych kurzt a seminaru (Zacit spolu, U¢ime se venku,
Respektovat a byt respektovan apod.), zkusenost s lesni pedagogikou a s vyukou venku

po cely rok, stejné jako jejich moralni a hodnotova orientace.

~

2.4. Zaci

Heterogenni tfida déti rdzného véku poskytuje moznost vrstevnického uceni
a vzajemné inspirace. Mala skupina déti zaroven umoznuje individualni pristup ze
strany prdvodcl a dava détem prostor postupovat tempem pfimérenym jejich

schopnostem a aktualnimu rozpolozeni.

2.5. Komunitni centrum
Jurta slouzi zaroven jako komunitni centrum, které nabizi zajmové krouzky rGzného
zaméreni pro déti i dospélé nejen ze skolni komunity, ale i pro Sirokou verejnost.
Krouzky vedou vétsinou externi lektofi a probihaji v dobé skolni druziny i po skonceni

provozni doby druziny.

Workshopy, prednasky, dilny, slavnosti a dalsi akce probihaji v jurté i béhem vikendu.
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2.6. Spoluprace s rodinou

Uzka spoluprace s rodinou je jednim ze zakladnich kamenU Proutku. LS Proutek je

komunitni skola a rodiCe se stavaji prihlasenim ditéte ¢leny spolku Lesni klub Letorost,
z.s., ktery je zfizovatelem nejen Proutku, ale také Lesniho klubu Letorost pro predskolni
déti. Letorost a Proutek jsou tak spojenymi nadobami, pficemz obé instituce propojuji

spolecné vzdélavaci cile realizované za soucinnosti rodin pfihlasenych déti.

Nezbytnou podminkou tedy je, aby byli rodice podrobné seznameni s pedagogickou
koncepci skoly, principy vyuky i s hodnotovou orientaci a specifickymi pravidly provozu

jesté pred zapisem ditéte do Proutku.

Konkrétni formou spoluprace skoly s rodinou jsou tzv. tripartity, které probihaji obvykle
dvakrat do roka. Jedna se o setkani ditéte, ucitele a rodice/d,které slouzi ke spole¢nému
hodnoceni vzdélavacich pokrokd ditéte i ke spolecné reflexi jeho celkového plsobeni ve
Skole. Rozhovor vede pedagog primarné s ditétem, protoze dulezitou soucasti téchto
schizek je vlastni sebehodnoceni ditéte a také jeho subjektivni zprava o tom, jak se ve
Skole citi a jak se mu dafi. Vysledkem tripartity je potom vzdy “smlouva”, kterou
podepisuji vsechny tfi strany. Smlouva vznika na misté a shrnuje vlastni hodnoceni
ditéte (co se mu ve skole dafi a co ne, co ho bavi a co ne, v¢em by se chtélo zlepsit a co

by se pro to dalo udélat), které je doplnéno doporucenimi pedagoga.

Rodice jsou se Skolou, tj. s pruvodci a koordinatorkou, pfipadné s externimi lektory také

v pisemném kontaktu prostrednictvim emailu.
V pfipadé potfeby se v nepravidelnych intervalech konaji tfidni schdzky.
Rodice se ucCastni také pravidelnych komunitnich brigad (minimalné dvé rocné),

spolec¢nych slavnosti a jinych akci. Mohou také skolu podpofit formou financnich &i

vécnych dara.
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2.7. Spoluprace s jinymi subjekty

Skola Uzce spolupracuje se kolkou Lesni klub Letorost, s niz sdili zfizovatele

i koordinatorku. Oba subjekty jsou spojenymi nadobami, protoze Proutek vznikl

Z Letorostu a je jeho pfirozenym pokracovanim. Stejné tak je poji pfirozeny rytmus roku,
ktery se odrazi v jejich programu a vzdélavaci naplni jednotlivych mésict. Skolkova

a skolni komunita pak na brigadach spolupracuji na udrzbé a rozvoji zazemi Proutku

i Letorostu a spole¢né poradaji nékteré z mési¢nich slavnosti, ale také jiné komunitni

i verejné akce.
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3. Charakteristika SVP

3.1. Zaméreni a program skoly
Proutek je lesni skola.

Skolni vzdélavaci program vychazi z obecnych vzdélavacich cilG a klicovych kompetenci
stanovenych Ramcovym vzdélavacim programem pro ZS, vychovné vzdélavaci ¢innost
ma ale jista specifika, protoze jde o skolu lesni, jejiz vzdélavaci program plynule navazuje
na SVP Lesniho klubu Letorost. Hlavnim cilem obou instituci je vzd&lavani déti

v pfimém kontaktu s pfirodou. Priroda je zakladnim zdrojem inspirace, energie,
materidlu, nabizi prostor pro zdravy pfirozeny pohyb i pfirozené uceni. Lesni
pedagogové dnes nemaji nouzi o kvalitni materialy, manualy, kurzy ¢i workshopy
zamérené pfimo na uceni venku. Nasi pedagogové maji s venkovni vyukou bohaté

zkuSenosti a dbame na jejich kontinualni vzdélavani.
3.2. Vychovné a vzdélavaci strategie Skoly

Lesni skola

Proutek je lesni Skola, jeho specifikum tedy tkvi ve snaze doprat détem maximalni
mozny kontakt s pfirodou i v ramci zakladniho vzdélavani. Vérime, ze pokud
nepretrhneme pfrirozené napojeni déti na prirodu, které v sobé maji, jestlize jim byl

v dobé utlého détstvi umoznén tento kontakt, bude to pfinosem pro jejich dusevni,
mentalni i fyzicky rozvoj i v pokrocilejsSim veéku. Stejné tak shledadvame zasadnim
neporusit pfirozenou vlastni motivaci a chut poznavat nové véci, kterou v sobé ¢lovek
pfirozené ma, pokud je v respektujicim svobodném prostredi s jasné nastavenymi
hranicemi. Soucasti je také schopnost sebehodnoceni, ale i hodnoceni druhych, ne vsak
soutézivost a zaméreni na vykon. Respektujeme jedinecnost kazdého ditéte a jeho
vlastni tempo. Ve svych vychovnych a vzdélavacich strategiich se Proutek inspiruje

napfiklad nasledujicimi smeéry a stavi na téchto zakladnich kamenech:
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Vzdélavani v pfimém kontaktu s prirodou - dostatek pohybu, u¢eni pozorovanim,

schopnost poradit si bez technologii

Respektujici a demokraticky pFistup — zakladem kazdé spravné komunikace je pfistup
v duchu filozofie "respektovat a byt respektovan" (Respektovat a byt respektovan, Jana
Novackova, Dobromila Nevolova, PeopleCém, 2020 ), déti spolurozhoduji o déni ve skole,
mohou prichazet s vlastnimi podnéty, u¢i se demokratickému dialogu, maji jasné
nastavené hranice platné pro vsechny, které tvofi mantinely svobodného prostoru pro

jejich rozvoj

Vrstevnické uceni - vékovy rozdil déti umoznuje starsim naucit se pomahat

a vysvétlovat, mladsim pak pozorovat a inspirovat se u starSich

Pfiprava na zivot v 21. stoleti - kritické mysleni, vlastni nazor a schopnost
argumentace, schopnost vyhledat si informace a vytahnout z textu to podstatné oproti
zavedenému uceni se zpameéti, zaroven vsak také trénovani pameéti, schopnost
relaxovat a udrzitelné si organizovat svUj ¢as, schopnost komunikovat v cizich jazycich,

predevsim anglicky

Waldorfska pedagogika - pravidelny rytmus roku, svatky a slavnosti, prace s pfirodnimi

materidly, rukodélné Cinnosti

Intuitivni pedagogika - pfi vybéru pedagogld dbame na to, aby byli zralymi
osobnostmi, které dokazou byt samy sebou a diky tomu predavat détem pfrirozené svou

moudrost svymi Ciny i vnitfnimi postoji

Zacit spolu - integrovana tematicka vyuka v centrech aktivit napfi¢ predméty,

spoluprace s rodinou

3.3. Metody vyuky

V Proutku uplatfnujeme konstruktivistické pojeti vyuky. Dité se v kazdodennim
kontaktu s prirodou a okolnim svétem setkava s bezprostredni skutec¢nosti, nad svymi

poznatky premysli, prohlubuje je a rozviji. Prace probihajici ve skupiné jej potom vede
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ke spolupraci a diskuzi. Prdvodci jsou ditéti partnerem v procesu poznavani a dbaji na
to, aby mélo kazdé dité moznost postupovat svym tempem a zazit pocit Uspéchu. Tento
zpUsob vyuky posiluje vnitfni motivaci zaka, radost z poznani a motivaci dale se

vzdélavat.

Pro hlubsi porozuméni poznatkdm o okolnim svété a Zivoté spolecnosti vychazime pfi
planovani uciva z integrované tematické vyuky, kterd je souCasné vychodiskem
programu Zacit spolu. Vyucovaci predmeéty nejsou realizovany samostatné, ale prolinaji
se s dalSimi predmeéty v ramci témat v tzv. centrech aktivit. Témata vychazeji ze

vzdélavacich oblasti i prufezovych témat stanovenych v RVPZV.

Pravidelné jeden den v tydnu zarazujeme tzv. vyletnak, den, kdy neprobiha klasicky
denni program. V ramci tohoto dne pofadame vylety za kulturou a do pfirody, exkurze,
realizaci vétsich projektl v rdmci zazemi skoly. Déti tak maji moznost propojit témata

s zivotem i mimo skolu a ucit se souvislostem.

Ve tfidé je maximalné 16 déti a na vyuce se podileji dva pruvodci. Je tedy mozné vyuku

dle potreb diferencovat, rozdélit déti do vice skupin.

3.3.1. Zacit spolu a rezim dne v Proutku

Vyuka v Proutku vychazi ze vzdélavaciho programu Zacit spolu. Vyucovani neni
rozdéleno do klasickych hodin podle vyucovacich predmeétd, ale je rozvrzeno do

vyucovacich bloka.

Rano zahajujeme rannim kruhem - spole¢nym setkanim zakd a ucitell tfidy. Ranni
kruh nabizi prostor pro vzajemné sdileni, seznameni s programem dne, vzajemny
pozdrav a spolecné pisné. Déti si také mohou pfripravit kratké referaty na predem

uréené téma (zajimavost, kterou déti obohati praveé probirané hlavni téma).

Na ranni kruh navazuje prvni vyucovaci blok. Zpravidla se jedna o fizenou spolec¢nou

cinnost v pohybu, prochazku, venkovni aktivity.

Po skonceni prvniho vyucovaciho bloku nasleduje prestavka. O prestavce mohou zaci
pobyvat v aredlu skolni zahrady nebo pfilehlé skolkové zahrady, vyuzit nabidku skolni

knihovny.
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Po prestavce nasleduje druhy vyucovaci blok, ktery probiha formou samostatné nebo
skupinové prace v tzv. centrech aktivit. Centra aktivit pfipravuje ucitel v souladu

s vybranym tématem a probiranym ucivem. V Centrech aktivit pracuji zaci vétSinou ve
skupinach, do kterych se rozdélili podle predem danych kritérii nebo samostatné.
ProcviCuji probrané ucivo, vypracovavaji pracovni listy, plni ukoly, které se vztahuji

k tématu. Jsou zde pripraveny takové ukoly, které déti vedou k premysleni a praktické
¢innosti zaroven, umoznuji jim spolupracovat, vzajemné si pomahat, spolecné resit
problémy. Tyto Ukoly jsou diferencované tak, aby mohl zazit Uspéch kazdy zak. Prace

v centrech aktivit je obvykle rozdélena na dobu jednoho nebo dvou tydnU a Zaci se
béhem této doby vystfidaji ve vSech centrech aktivit. Hotové pracovni listy nebo ukoly si

pak zakladaji do svého portfolia.

Nejcastéji realizujeme tato centra:

centrum cteni

e centrum psani
e centrum matematiky
e centrum pokusy a objevy

e centrum angliCtiny

Centra mohou byt pfejmenovana, nékdy mohou nazvy vychazet z daného tématu.
Po druhém vyucovacim bloku nasleduje obédova prestavka a nasledné navazuje

druzina.

Vyucovani byva zakonceno hodnoticim kruhem — v ném zaci hodnoti spolupraci ve
skuping, praci svoji (uc¢i se hodnotit svij ucebni pokrok) nebo svého spoluzédka dle
predem stanovenych kritérii. Vzajemné si vymeénuji zkusenosti a davaji doporuceni
dalsim skupinam. Je zde samozrejmeé také prostor pro hodnoceni ucitele.

Pokud zaci dostatecné nevyuziji Cas vénovany praci v centrech ¢innosti a nezvladnou
zpracovat minimalni stanovené Ukoly, odnasi si pracovni listy k dokonceni domu.

VSechny dokon&ené pracovni listy z minulého tydne pfinaseji po vikendu.
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3.4. Klicové kompetence

Klicové kompetence uvadime tak, jak je formuluje RVPZV.

3.4.1. Kompetence k uceni

Z3ak na konci zakladniho vzdélani:

Vybird a vyuziva pro efektivni uc¢eni vhodné zplsoby, metody a strategie

e planuje, organizuje a Fidi vlastni uceni, projevuje ochotu vénovat se

dalsimu studiu a celozivotnimu uceni

e Vyhledava a tfidi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni
a systematizace je efektivné vyuziva v procesu uceni, tvlrcich ¢innostech

a praktickém zivoté

e Operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do
souvislosti, propojuje do Sirsich celk( poznatky z rGznych vzdélavacich
oblasti a na zakladé toho si vytvari komplexnéjsi pohled na matematickeé,

prirodni, spoleCenské a kulturni jevy

e samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky

posuzuje a vyvozuje z nich zavéry pro vyuziti v budoucnost

e poznava smysl a cil u€eni, ma pozitivni vztah k u¢eni, posoudi vlastni
pokrok a urci prekazky Ci problémy branici uceni, naplanuje si, jakym
zpUsobem by mohl své uc¢eni zdokonalit, kriticky zhodnoti vysledky svého

uceni a diskutuje o nich

16/117



3.4.2. Kompetence k feseni problému

Zak na konci zakladniho vzdélani:

e Vnima nejriznéjsi problémové situace ve skole i mimo ni, rozpozna
a pochopi problém, premysli o nesrovnalostech a jejich pficinach, promysli
a naplanuje zpUsob feseni problémU a vyuziva k tomu vlastniho dsudku

a zkusenosti

e Vyhleda informace vhodné k feseni problému, nachazi jejich shodné,
podobné a odlisné znaky, vyuziva ziskané védomosti a dovednosti
k objevovani rdznych variant feSeni, nenecha se odradit pfipadnym

nezdarem a vytrvale hleda konecné feSeni problému

e Resi problémy, voli vhodné zplsoby Feseni, uziva pfi Fedeni problému

logické, matematické a empirické postupy
e OVéruje prakticky spravnost feseni problému a osvédcené postupy
aplikuje pri reSeni obdobnych nebo novych problémovych situaci, sleduje

vlastni pokrok pfi zdoldvani problému

e Kriticky mysli, Cini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhajit, uvédomuje si

zodpovédnost za sva rozhodnuti a vysledky svych ¢int zhodnoti

3.4.3. Kompetence komunikativni

Zak na konci zakladniho vzdélani:

e Formuluje a vyjadruje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadfuje se

vystizné, souvisle a kultivované v pisemném i ustnim projevu
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e Nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje,

ucinné se zapojuje do diskuse, obhajuje svlj nadzor a vhodné argumentuje

e Rozumirdznym typum text( a zaznamu, obrazovych materidld, bézné
uzivanych gest, zvuku a jinych informacnich a komunikacnich prostiedkd,
premysli o nich, reaguje na né a tvorive je vyuziva ke svému rozvoji

a k aktivnimu zapojeni se do spolecenského déni

e Vyuziva informacni a komunikacni prostfedky a technologie pro kvalitni

a uc¢innou komunikaci s okolnim svétem

e Vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztah(l potfebnych

k plInohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

3.4.4. Kompetence socialni a personalni

Z3ak na konci zakladniho vzdélani:

e Ucinné spolupracuje ve skuping, podili se spoleCné s pedagogy na
vytvareni pravidel prace v tymu, na zakladé poznani nebo pfrijeti nové role

v pracovni ¢innosti pozitivné ovlivhuje kvalitu spolec¢né prace

e Podili se na utvareni prilemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti
a Ucty pfi jednani s druhymi lidmi prispiva k upevnovani dobrych

mezilidskych vztahu, v pfipadé potieby poskytne pomoc nebo o ni pozada

e Prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tfidy, chape potrebu
efektivné spolupracovat s druhymi pfi reseni daného ukolu, ocenuje
zkusenosti druhych lidi, respektuje rGzna hlediska a ¢erpa pouceni z toho,

co si druzi lidé mysli, Fikaji a délaji

e Vytvarisi pozitivni predstavu o sobé& samém, ktera podporuje jeho
sebedlvéru a samostatny rozvoj, ovlada a fidi svoje jednani a chovani tak,

aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebelcty
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3.4.5. Kompetence ob¢anské

Zak na konci zakladniho vzdélani:

Respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitfnich hodnot, je
schopen vcitit se do situaci ostatnich, odmita dtlak a hrubé zachazeni,

uveédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému nasili

Chape zakladni principy, na nichz spocivaji zakony a spolecenské normy, je

si védom svych prav a povinnosti ve skole i mimo skolu

Rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych
moznosti U¢innou pomoc a chova se zodpovédné v krizovych situacich

i v situacich ohrozujicich zivot a zdravi Clovéka

Respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi,
projevuje pozitivni postoj k uméleckym dildm, smysl pro kulturu

a tvorivost, aktivné se zapojuje do kulturniho déni a sportovnich aktivit

Chape zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy,
respektuje pozadavky na kvalitni zivotni prostfedi, rozhoduje se v zajmu

podpory a ochrany zdravi a trvale udrzitelného rozvoje spolecnosti

3.4.6. Kompetence pracovni

Z3ak na konci zakladniho vzdélani:

Pouziva bezpecné a ucinné materialy, nastroje a vybaveni, dodrzuje
vymezena pravidla, plni povinnosti a zavazky, adaptuje se na zménéné

nebo nové pracovni podminky

Pristupuje k vysledkGm pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality,

funkcnosti, hospodarnosti a spoleCenského vyznamu, ale i z hlediska
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ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany Zivotniho prostredi

i ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot

e Vyuziva znalosti a zkusenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech

v zajmu vlastniho rozvoje i své pripravy na budoucnost, Cini podlozena

rozhodnuti o dalSim vzdélavani a profesnim zaméreni

e Orientuje se v zakladnich aktivitach potfebnych k uskute¢néni

podnikatelského zaméru a k jeho realizaci, chape podstatu, cil a riziko

podnikani, rozviji své podnikatelské mysleni

3.5. Zaélenéni prurezovych témat

Prdrezova témata zaclenujeme v dlouhodobych i kratkodobych projektech — umozniuji

realizaci prirezovych témat napfic¢ véemi ro¢niky i vyucovacimi pfedmeéty.

Prurezové téma

Osobnostni a socialni
vychova
osv

Vychova
demokratického
obcana

VDO

Naméty a ¢innosti

ranni a hodnotici kruh, skupinova prace,
metody hodnoceni a sebehodnoceni -
pisemna komunikace, metody kritického
mysleni

samostatné vyhledavani, tfidéni a kritické

vyhodnocovani informaci

demokraticka tvorba spolecnych pravidel,
moznost volby ¢innosti a pomUcek,
respektovani nazorl ostatnich — prezentace
a obhajovani vlastniho postupu a nazoru,

zavadeéni prvkd détské demokracie

Ro¢énik

1.- 5. ro¢nik

2.— 5. ro¢nik
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Vychova k mysleni
v Evropskych

a globalnich
souvislostech

EGS

Multikulturni vychova
MKV

Enviromentalni
vychova
EV

Medialni vychova
MDV

priprava aktualit z rGznych zdrojd na téma
Evropa, rodinné pribéhy, zazitky a
zkusenosti z Evropy a svéta, nasi sousedé v
Evropé, zivot déti v jinych zemich, lidova
slovesnost, zvyky a tradice narodd Evropy,
kultura, spolecnost a priroda v ostatnich
evropskych zemich, vyznamné evropské

osobnosti Evropska unie

pribéhy o lidech z jinych kultur, besedy a
vystavy, nabidka textl a pisni rdznych

kultur

péce o zahradu,

tfidéni odpadu a vyuzivani ekologicky
Setrnych Uklidovych prostfedkd, Skolnf i
mimoskolni akce zamérené na Setrné a
ohleduplné vnimani zivotniho prostredi
navstévy ekocenter a podobnych

vzdélavacich zarizeni

vytvareni skolniho Casopisu, publikace
vlastnich praci v novinach, na internetovych
strankach,

rozbor medialnich obsahd, metody
kritického mysleni, média, reklama a

manipulace

1. - 5. ro¢nik

3.— 5. ro¢nik

1. - 5. ro¢nik

1. - 5. ro¢nik
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4. UCebni plan pro 1. stupen

4.1. Vzdélavaci oblasti - Realizace jednotlivych povinnych vyuéovacich predmétu
(vzdélavacich oboru)

Vzdélavaci obsah zakladniho vzdélavani je v RVP ZV orientacné rozdélen do deviti
vzdeélavacich oblasti. Jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou tvoreny jednim vzdélavacim
oborem nebo vice obsahové blizkymi vzdélavacimi obory:

e Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk, Nas svét. Angli¢tina)

e Matematika a jeji aplikace (Matematika)

e Informacni a komunikaéni technologie (Cesky jazyk/ Matematika/ Nas svét,

Informatika — 2. stupen)
o Clovék a jeho svét (Nas svét)
e Clovék a spole¢nost (D&jepis — 2. stupen, Vychova k ob&anstvi)
e Clovék a pfiroda (Fyzika, Chemie, Pfirodopis, Zemé&pis na 2. stupni)
e Umeéni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova, Dramaticka vychova)
e Clovék a zdravi (Télesna vychova)

e Clovék a svét prace (Pracovni vychova: Vytvarna vychova/Nas svét)
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4.2. Tydenni éasové dotace jednotlivych pfedmétu

Predmét

Cesky jazyk

Anglicky jazyk

Matematika

Nas svet

Hudebni vychova

Vytvarna vychova

Dramaticka vychova

Télesna vychova

Pracovni vychova

Tydenni dotace
celkem

Zkratka

Al

NS

HV

DV

PV

1,5

1,5

Rocniky

l.st

40

1

22

12

10
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5. UCebni osnovy

UcCebni osnovy s oCekavanymi vystupy pro jednotliva obdobi jsou uvedeny dle RVPZV

pro prvni stupen. Skolni vzdélavaci program Lesni koly Proutek vychazi z osnov RVPZV.

5. 1. Jazyk a jazykova komunikace

CESKY JAZYK A LITERATURA

CJIL-3-1-01

CJL-3-1-02

CJIL-3-1-03

CIL-3-1-04

CJL-3-1-05

CJL-3-1-06

CJIL-3-1-07

Komunikacni a slohova vychova

Ocekavané vystupy - 1. obdobi

Zak plynule ¢te s porozuménim texty pfiméreného rozsahu
a narocnosti

Zak porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyntdm pfimérené
slozitosti

Zak respektuje zakladni komunikacni pravidla v rozhovoru

Zak peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou
vyslovnost

Zak v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli
vhodné tempo reci

Zak voli vhodné verbalni i nonverbalni prostfedky feci v béznych
Skolnich i mimoskolnich situacich

Zak na zakladé vlastnich zazitkd tvofi kratky mluveny projev
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CJL-3-1-08

CJL-3-1-09

CJL-3-1-10

CIL-3-1-1

Zak zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

Zak pise spravné tvary pismen a &islic, spravné spojuje pismena
i slabiky; kontroluje vlastni pisemny projev

Z3ak pise vécné i formalné spravné jednoducha sdéleni

Zak sefadi ilustrace podle d&jové posloupnosti a vypravi podle
nich jednoduchy pfribéh

Minimalni doporuc¢ena uroven

pro upravy oéekavanych vystupd v ramci podpurnych opatfeni:

CJL-3-1-01p

¢IL-3-1-02p

CIL-3-1-04p,
CJL-3-1-05p,
CIL-3-1-06p

CJL-3-1-08

¢IL-3-1-09p

CIL-3-1-09p

CIL-3-1-09p

CIL-3-1-09p

¢IL-3-1-10p

Z3ak &te s porozuménim jednoduché texty

Zak rozumi pokyndm pfimérené slozitosti

Zak dbda na spravnou vyslovnost, tempo Fedi a pravidelné
dychani

Zak zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

Zak pise pismena a ¢islice — dodrzuje spravny pomér vysky
pismen ve slove, velikost, sklon a spravné tvary pismen

Zak spojuje pismena a slabiky

Z3ak pfevadi slova z mluvené do psané podoby

Zak dodrzuje spravné poradi pismen ve slové a jejich Uplhost

Zak opisuje a prepisuje kratké véty
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Ocekavané vystupy - 2. obdobi

CJIL-5-1-01 Zak &te s porozuménim pfiméfené narocné texty potichu i
nahlas
CJL-5-1-02 Zak rozlisuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném

pro dany vek, podstatné informace zaznamenava

CIl 50 Zak posuzuje Uplnost & nelplnost jednoduchého sdéleni

CIL-5-1-04 Zak reprodukuje obsah pfimérené slozitého sdéleni
a zapamatuje si z n&j podstatna fakta

CJL-5-1-05 Zak vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanecha vzkaz na
zdznamniku

CJL-5-1-06 Zak rozpoznava manipulativni komunikaci v reklamé

CJL-5-1-07 Zak voli nalezitou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo podle svého
komunikacniho zameéru

CJL-5-1-08 Zak rozliduje spisovnou a hespisovnou vyslovnost a vhodné ji
uziva podle komunikacni situace

CJL-5-1-09 Zak pise spravné po strance obsahové i formalni jednoduché
komunikacni zanry

CJL-5-1-10 Z3ak sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé vytvari kratky
mluveny nebo pisemny projev s dodrzenim Casové posloupnosti

26/117



Minimalni doporuéena uroven
pro Upravy oéekavanych vystupu v ramci podpurnych opatfeni:

CJL-5-1-05p, Zak vypravi vlastni zazitky, jednoduchy pfibéh podle prec¢tené
CJL-5-1-10p, predlohy nebo ilustraci a domluvi se v béznych situacich
CJL-5-1-05p Z&k ma odpovidajici slovni zasobu k souvislému vyjadfovani
CJL-5-1-07p Zak v mluveném projevu voli spravnou intonaci, pfizvuk, pauzy

a tempo reci

CIL-5-1-09p Z3ak popise jednoduché pfedméty, innosti a d&je
CJL-5-1-09p Z3ak opisuje a pfepisuje jednoduché texty

CJL-5-1-09p Zak pise spravné a prehledné jednoducha sdéleni
CJL-5-1-09p Zak pide ¢itelné a Upravng, dodrzuje mezery mezi slovy
CIL-5-1-09p Z3ak ovlada hllkové pismo

- Zak tvofi otazky a odpovida na né

Ucivo

e Cteni- praktické Cteni (technika Cteni, Cteni pozorné, plynulé, znalost
orientacnich prvkud v textu); vécné cteni (Cteni jako zdroj informaci, cteni

vyhledavaci, klicova slova)

e naslouchani- praktické naslouchani (zdvorilé, vyjadreni kontaktu s
partnerem); vécné naslouchani (pozorné, soustfedéné, aktivni —

zaznamenat slysené, reagovat otazkami)

e mluveny projev — zaklady techniky mluveného projevu (dychani, tvoreni
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hlasu, vyslovnost), vyjadfovani zavislé na komunikacni situaci; komunikacni
zanry: pozdrav, osloveni, omluva, prosba, vzkaz, zprava, oznameni,
vypravovani, dialog na zakladé obrazového materiadlu; zakladni
komunikacni pravidla (osloveni, zahajeni a ukonceni dialogu, stridani roli
mluvciho a posluchace, zdvorilé vystupovani), mimojazykové prostredky

feCi (mimika, gesta)

pisemny projev — zakladni hygienické navyky (spravné sezeni, drzeni
psaciho nacini, hygiena zraku, zachazeni s grafickym materialem);
technika psani (Uhledny, Citelny a prehledny pisemny projev, formalni
Uprava textu); zanry pisemného projevu: adresa, blahoprani, pozdrav

z prazdnin, omluvenka; zprava, ozndmeni, pozvanka, vzkaz, inzerat, dopis,

popis; jednoduché tiskopisy (pfihlaska, dotaznik), vypravovani

Jazykova vychova

Ocekavané vystupy - 1. obdobi

CIL-3-2-01 Zak rozliuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni slova na
hlasky, odlisuje dlouhé a kratké samohlasky

CI =B-2-07 Zak porovnava vyznamy slov, zvlasté slova opacného vyznamu
a slova vyznamem souradna, nadrazena a podrazena, vyhleda
v textu slova pfibuzna

CJL-3-2-03 Z3ak porovnava a tfidi slova podle zobecn&ného vyznamu — dgj,
véc, okolnost, vlastnost

CIL-3-2-04 Zak rozliduje slovni druhy v zakladnim tvaru

CJL-3-2-05 Zak uziva v mluveném projevu spravné gramatické tvary
podstatnych jmen, pridavnych jmen a sloves

CJL-3-2-06 Zak spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi spojkami a

Jjinymi spojovacimi vyrazy
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CI -Z-2-07 Zak rozliduje v textu druhy vét podle postoje mluvéiho a k jejich
vytvoreni voli vhodné jazykové i zvukové prostredky

CJL-3-2-08 Zak odlvodniuje a pise spravné: i/y po tvrdych a mékkych
souhlaskach i po obojetnych souhlaskach ve vyjmenovanych
slovech; dé, t&, né&, u/d, bé, pé&, vé& mé - mimo morfologicky sev;
velka pismena na zacatku véty a v typickych pripadech vlastnich
jmen osob, zvifat a mistnich pojmenovani

Minimalni doporuc¢ena uroven
pro upravy oéekavanych vystupd v ramci podpurnych opatfeni:

CIL-3-2-01 Zak rozlisuje véechna pismena malé a velké abecedy
CJL-3-2-01 Zak rozeznava samohlasky (odliduje jejich délku) a souhlasky
CJL-3-2-01 Zak tvofi slabiky

CIL-3-2-01 Zak rozlisuje véty, slova, slabiky, hlasky

CJL-3-2-08 Zak pise velka pismena na zac¢atku véty a ve vlastnich jménech

Jazykova vychova

Ocekavané vystupy - 2. obdobi

CIL-5-2-01 Zak porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo
podobného vyznamu a slova vicevyznamova

CIL-5-2-02 Zak rozlisuje ve slové kofen, ¢ast pfiponovou, pfedponovou
a koncovku

CJL-5-2-03 Zak uréuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuziva je
Vv gramaticky spravnych tvarech ve svém mluveném projevu
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CIL-5-2-04 Zak rozliduje slova spisovna a jejich nespisovné tvary

CJL-5-2-05 Zak vyhledava zakladni skladebni dvojici a v netplné zakladni
skladebni dvojici oznacuje zaklad véty

CIL-5-2-06 Zak odlisuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné& zméni vétu
jednoduchou v souvéti

G570 Zak uziva vhodnych spojovacich vyrazl, podle potfeby projevu
je obménuje

CJL-5-2-08 Z3ak pise spravné i/y ve slovech po obojetnych souhlaskach

CJL-5-2-09 Z3ak zvlada zakladni priklady syntaktického pravopisu

Minimalni doporuéena uroven
pro Upravy oéekavanych vystupu v ramci podpurnych opatfeni:

CIL-5-2-03p Z3ak pozna podstatna jména a slovesa

CIL-5-2-06p Zak dodrzuje poradek slov ve vét&, pozna a urci druhy vét podle
postoje mluvciho

CJL-5-2-08p Zak rozliduje tvrdé, mékké a obojetné souhlasky a ovlada
pravopis mékkych a tvrdych slabik

— Zak uréuje samohlasky a souhlasky

- Z3ak sefadi slova podle abecedy

- Zak spravné vyslovuje a pise slova se skupinami hlasek
dé-té-né-bé-pé-vé-mé

- Zak spravné vyslovuje a pise znélé a neznélé souhlasky
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Ucivo

zvukova stranka jazyka - sluchoveé rozliseni hlasek, vyslovnost samohlasek,
souhlasek a souhlaskovych skupin, modulace souvislé feci (tempo,

intonace, prizvuk)

slovni zasoba a tvoreni slov — slova a pojmy, vyznam sloy, slova
jednoznacna a mnohoznacna, antonyma, synonyma, homonyma; stavba
slova (koren, Cast predponova a pfiponova, koncovka)

tvaroslovi — slovni druhy, tvary slov

skladba - véta jednoducha a souvéti, zakladni skladebni dvojice

pravopis — lexikalni, zaklady morfologického (koncovky podstatnych jmen a

pridavnych jmen tvrdych a mékkych) a syntaktického (shoda prisudku

s holym podmétem)

Literarni vychova

Ocekavané vystupy - 1. obdobi

CIL-3-3-01 Z3ak &te a pfednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu
literarni texty primérené véku

CIL-3-3-02 Z3ak vyjadFuje své pocity z pfecteného textu

CJL-3-3-03 Zak rozliduje vyjadfovani v préze a ve versich, odlisuje pohadku
od ostatnich vypravéni

CIL-3-3-04 Zak pracuje tvofivé s literarnim textem podle pokynU ucitele

a podle svych schopnosti
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Minimalni doporuéena uroven

pro Upravy oéekavanych vystupu v ramci podpurnych opatfeni:

¢IL-3-3-01p

CIL-3-3-01p

CJL-5-3-01

CJL-5-3-02

CJL-5-3-03

CJIL-5-3-04

Zak pamatuje si a reprodukuje jednoduché fikanky a détské
basné

Zak reprodukuje kratky text podle otazek a ilustraci

Zak pfi poslechu pohadek a kratkych pfibéhd udrzuje pozornost

Ocekavané vystupy - 2. obdobi

Zak vyjadFuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je

Z3ak volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvofi viastni
literarni text na dané téma

Zak rozliduje rlzné typy uméleckych a neuméleckych textd

Zak pfi jednoduchém rozboru literarnich textd pouziva
elementarni literarni pojmy

Minimalni doporuéena uroven

pro Upravy oéekavanych vystupu v ramci podpurnych opatfeni:

CIL-5-3-O1p,
CIL-5-3-02p

¢IL-5-3-01p,
¢JIL-5-3-02p

¢IL-5-3-02p

Zak dramatizuje jednoduchy pribéh

Zak vypravi d&j zhlédnutého filmového nebo divadelniho
predstaveni podle danych otaze

Zak ¢te kratké texty s porozuménim a reprodukuje je podle
jednoduché osnovy
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CJL-5-3-02p Zak uréi v pfecteném textu hlavni postavy a jejich vlastnosti

CIL-5-3-04p Zak rozlisuje prozu a verse

- Zak rozlisuje pohadkové prostfedi od redlného

- Zak ovlada tiché ¢teni a orientuje se ve ¢teném textu

Ucivo

e poslech literarnich textd

e Zzazitkové Cteni a naslouchani
tvorivé ¢innosti s literdrnim textem — prednes vhodnych literarnich textd,
volna reprodukce preCteného nebo slySeného textu, dramatizace, vlastni

vytvarny doprovod
e zakladni literarni pojmy — literarni druhy a zanry: rozpocitadlo, hadanka,

fikanka, basen, pohadka, bajka, povidka; spisovatel, basnik, kniha, ¢tenar;

divadelni predstaveni, herec, rezisér; vers, rym, prirovnani
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Clzi JAZYK

Ocekavané vystupy - 1. obdobi

Reéové dovednosti

CJ-3-1-01 Zak rozumi jednoduchym pokynUm a otazkam ucitele, které
jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti, a reaguje na né
verbalné i neverbalné

CJ-3-1-02 Z3ak zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se kterymi se
v prubéhu vyuky setkal

CJ-3-1-03 Zak rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu,
pokud ma k dispozici vizualni oporu

CJ-3-1-04 Zak rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu,
ktery je pronasen pomalu, zfetelné a s peclivou vyslovnosti,
pokud ma k dispozici vizualni oporu

CJ-3-1-05 Zak prifadi mluvenou a psanou podobu téhoz slova ¢&i slovniho
spojeni
CJ-3-1-06 Zak pide slova a kratké véty na zakladé textové a vizualni predloh

Minimalni doporuc¢ena uroven
pro upravy oéekavanych vystupd v ramci podpurnych opatfeni:

CJ-3-1-01p Zak je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka
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CJ-5-1-01

CJ-5-1-02

CJ-5-1-03

Ocekavané vystupy - 2. obdobi

Poslech s porozumeénim

Zak rozumi jednoduchym pokynim a otazkam ucitele, které
jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti

Zak rozumi sloviim a jednoduchym vétam, pokud jsou
pronaseny pomalu a zfetelné a tykaji se osvojovanych témat,
zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu

Zak rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je
pronasen pomalu a zfetelné a ma k dispozici vizualni oporu

Minimalni doporué¢ena uroven

pro upravy oéekavanych vystupd v ramci podpurnych opatfeni:

CJ-5-1-01p

CJ-5-1-02p

CJ-5-2-01

CJ-5-2-02

Zak rozumi jednoduchym pokynUm ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti

Zak rozumi sloviim a frazim, se kterymi se v ramci tematickych

okruhU opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni
oporu)

Zak rozumi vyrazim pro pozdrav a pod&kovani

Mluveni

Zak se zapoji do jednoduchych rozhovort

Zak sdéli jednoduchym zplsobem zakladni informace tykajici
se jeho samotného, rodiny, skoly, volného Casu a dalsich
osvojovanych témat
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CJ-5-2-03 Zak odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat
a podobné otazky poklada

Minimalni doporuéena uroven
pro upravy oéekavanych vystupu v ramci podpurnych opatfeni:

CJ-5-2-01p Zak pozdravi a podékuje
CJ-5-2-02p Z3ak sdéli své jméno a vék
CJ-5-2-03p Zak vyjadFi souhlas & nesouhlas, reaguje na jednoduché otazky

(zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu)

Cteni s porozuménim

CJ-5-3-01 Zak vyhleda potfebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se
vztahuje k osvojovanym tématim

CJ-5-3-02 Zak rozumi jednoduchym kratkym textdm z bézného Zivota,
zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu

Minimalni doporuc¢ena uroven
pro upravy oéekavanych vystupd v ramci podpurnych opatfeni:

CJ-5-3-02p Zak rozumi sloviim, se kterymi se v rdmci tematickych okruhd
opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)
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Psani

CJ-5-4-01 Zak napide kratky text s pouzitim jednoduchych vét a slovnich
spojeni o sobé&, roding, Cinnostech a udalostech z oblasti svych
zajmU a kazdodenniho Zivota

CJ-5-4-02 Z3ak vyplni osobni Udaje do formulafe

Minimalni doporuéena uroven

pro upravy oéekavanych vystupu v ramci podpurnych opatfeni:

- Zak je seznamen s grafickou podobou ciziho jazyka

Ucivo

e zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky (pasivné), zakladni

vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov

e slovni zdsoba - zakladni slovni zdsoba v komunikacnich situacich

probiranych tematickych okruhu, prace se slovnikem

e tematické okruhy — domov, rodina, skola, volny ¢as, povolani, lidské télo,
jidlo, oblékani, nakupy, bydlisté, dopravni prostredky, kalendarni rok

(svatky, roCni obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny), zvifata, pfiroda, pocasi
e mluvnice — zdkladni gramatické struktury a typy vét, jsou-li soucasti

pameétné osvojeného repertodru (jsou tolerovany elementarni chyby, které

nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)
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5. 2. Matematika a jeji aplikace

MATEMATIKA
Cislo a pocetni operace
Ocekavané vystupy - 1. obdobi
M-3-1-01 Zak pouziva pfirozena ¢isla k modelovani redlnych situaci, pocita
predmeéty v daném souboru, vytvari soubory s danym poctem
prvkl
M-3-1-02 Zak ¢te, zapisuje a porovnava prirozena &isla do 1000, uziva
a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti
M-3-1-03 Zak uziva linedrni usporadanti; zobrazi ¢islo na &iselné ose
M-3-1-04 Z3ak provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s pfirozenymi
Cisly
M-3-1-05 Zak Fesi a tvofi Ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené

pocetni operace

Minimalni doporuc¢ena uroven
pro upravy oéekavanych vystupd v ramci podpurnych opatfeni:

M-3-1-Olp Zak porovnava mnozstvi a vytvafi soubory prvkd podle danych
kritérii v oboru do 20

M-3-1-02p Zak ¢te, pide a pouziva &islice v oboru do 20, numerace do 100

M-3-1-02p Zak znad matematické operatory +, -, =, <,>a umi je zapsat
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M-3-1-04p Zak s&itd a odE&ita s uzitim nazoru v oboru do 20

M-3-1-O5p Zak re&i jednoduché slovni Ulohy na s¢itani a od&itani v oboru
do 20

- Zak umi rozklad &isel v oboru do 20

Ocekavané vystupy - 2. obdobi

M-5-1-01 Zak vyuziva pfi pamétném i pisemném poditani komutativnost
a asociativhost s¢itani a nasobeni

M-5-1-02 Zak provadi pisemné pocetni operace v oboru pfirozenych ¢&isel

M-5-1-03 Zak zaokrouhluje pfirozena &isla, provadi odhady a kontroluje
vysledky pocetnich operaci v oboru pfirozenych Cisel

M-5-1-04 Zak Fesi a tvofi Ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni
operace v celém oboru prirozenych Cisel

M-5-1-05 Zak modeluje a ur&i ¢ast celku, pouziva zapis ve formé zlomku

M-5-1-06 Z3ak porovna, s&itd a od&ita zlomky se stejnym jmenovatelem
v oboru kladnych cisel

M-5-1-07 Zak precte zapis desetinného &isla a vyznadi na &iselné ose
desetinné cislo dané hodnoty

M-5-1-08 Zak porozumi vyznamu znaku ,-* pro zapis celého zaporného
Cisla a toto Cislo vyznadi na Ciselné ose
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Minimalni doporuéena uroven

pro Upravy oéekavanych vystupu v ramci podpurnych opatfeni:

M-5-1-02p

M-5-1-02p

M-5-1-02p

M-5-1-03p

M-5-1-03p

M-5-1-04p

M-5-1-04p

Ucivo

Z3ak &te, pide a porovnava &isla v oboru do 100 i na &iselné ose,
numerace do 1000

Zak s&itd a od¢&ita zpaméti i pisemné dvouciferna &isla

Zak zvlddne s nazorem Fady nasobku cisel 2 az 10 do 100

Zak zaokrouhluje &isla na desitky i na stovky s vyuzitim ve
slovnich ulohach

Z3ak tvofi a zapisuje pfiklady na hasobeni a déleni v oboru do 100

Zak zapide a fesi jednoduché slovni Glohy

Zak rozeznava suda a licha &isla

Zak pouziva kalkulator

prirozena Cisla, cela Cisla, desetinna Cisla, zlomky

zapis Cisla v desitkové soustave a jeho znazornéni (Ciselna osa, teplomér,

model)

nasobilka

vlastnosti pocetnich operaci s Cisly

pisemné algoritmy pocetnich operaci
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Zavislosti, vztahy a prace s daty

Ocekavané vystupy - 1. obdobi

M-3-2-01 Zak orientuje se v Case, provadi jednoduché prevody jednotek
c¢asu

M-3-2-02 Zak popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota

M-3-2-03 Zak doplniuje tabulky, schémata, posloupnosti &isel

Minimalni doporuc¢ena uroven
pro Upravy oéekavanych vystupu v ramci podpurnych opatfeni:

M-3-2-02p Zak modeluje jednoduché situace podle pokyn( a s vyuzitim
pomuUcek
M-3-2-03p Zak dopliuje jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti

Cisel v oboru do 20

- Zak zvlada orientaci v prostoru a pouziva vyrazy vpravo, vlevo,
pod, nad, pred, za, nahore, dole, vpredu, vzadu

- Zak uplatfiuje matematické znalosti pfi manipulaci s drobnymi
mincemi

Ocekavané vystupy - 2. obdobi

M-5-2-01 Zak vyhledava, sbira a tfidi data

M-5-2-02 Z3ak &te a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy
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Minimalni doporuéena uroven
pro Upravy oéekavanych vystupu v ramci podpurnych opatfeni:

M-5-2-02p Zak vyhleda a roztfidi jednoducha data (Udaje, pojmy apod.)
podle navodu

M-5-2-02p Zak se orientuje a ¢te v jednoduché tabulce

- Zak uréi Eas s presnosti na ¢tvrthodiny, prevadi jednotky ¢asu
v béznych situacich

- Zak provadi jednoduché prevody jednotek délky, hmotnosti
a Casu

- Zak uplatfiiuje matematické znalosti pfi manipulaci s penézi

Ucivo
e zavislosti a jejich vlastnosti

e diagramy, grafy, tabulky, jizdni rady

Geometrie v roviné a v prostoru

Ocekavané vystupy - 1. obdobi

M-3-3-01 Zak rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popise zakladni rovinné
Utvary a jednoducha télesa; nachazi v realité jejich reprezentaci

M-3-3-02 Zak porovnava velikost Utvarl, méfi a odhaduje délku Usecky

M-3-3-03 Zak rozezna a modeluje jednoduché soumérné Utvary v roviné
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Minimalni doporuc¢ena uroven
pro Upravy oéekavanych vystupu v ramci podpurnych opatfeni:

M-3-1-O1p Z3ak pozna a pojmenuje zakladni geometrické tvary a umi je
graficky znazornit

M-3-1-Olp Zak rozezna prfimku a Usec¢ku, narysuje je a vi, jak se oznacuji

M-3-1-02p Zak pouziva pravitko

Ocekavané vystupy - 2. obdobi

M-5-3-01 Zak narysuje a znazorni zakladni rovinné Utvary (&tverec,
obdélnik, trojuhelnik a kruznici); uziva jednoduché konstrukce

M-5-3-02 Zak s¢itd a odcita graficky Usecky; uréi délku lomené &ary, obvod
mnohouhelniku seCtenim délek jeho stran

M-5-3-03 Zak sestroji rovhobézky a kolmice

M-5-3-04 Zak uréi obsah obrazce pomoci Etvercové sité a uziva zakladni
jednotky obsahu

M-5-3-05 Zak rozpozna a znazorni ve &tvercové siti jednoduché osové
soumeérné Utvary a urCi osu soumeérnosti Utvaru prekladanim
papiru

Minimalni doporuéena uroven
pro upravy oéekavanych vystupu v ramci podpurnych opatfeni:

M-5-3-Olp Zak znazorni, narysuje a oznaci zakladni rovinné Utvary

M-5-3-02p Zak mé&Fi a porovnava délku Usecky
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M-5-3-02p

M-5-3-03p

M-5-3-05p

Ucivo

Zak vypocitad obvod mnohouhelniku sectenim délek jeho stran

Zak sestroji rovhobézky a kolmice

Zak ur&i osu soumérnosti prekladanim papiru

Zak pozna zakladni télesa

zakladni Utvary v roviné — lomena cara, prfimka, polopfimka, usecka,

Ctverec, kruznice, obdélnik, trojuhelnik, kruh, ctyruhelnik, mnohouhelnik

zakladni Utvary v prostoru — kvadr, krychle, jehlan, koule, kuzel, valec

délka Usecky; jednotky délky a jejich prevody

obvod a obsah obrazce

vzajemna poloha dvou pfimek v roviné

0sove soumerné Utvary

4417



Nestandardni aplikac¢ni ulohy a problémy

Ocekavané vystupy - 2. obdobi

M-5-4-01 Zak re&i jednoduché praktické slovni Glohy a problémy;, jejichz
feSeni je do znacné miry nezavislé na obvyklych postupech
a algoritmech skolské matematiky

Minimalni doporuéena uroven
pro upravy oéekavanych vystupu v ramci podpurnych opatfeni:

M-5-4-Olp Zak fesi jednoduché praktické slovni Ulohy, jejichZ FeSeni nemusi
byt zavislé na matematickych postupech

Ucivo
e slovni ulohy
e (Ciselné a obrazkové rady
e magickeé Ctverce

e prostorova predstavivost
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5.3. Informacni a komunikacni technologie

Data, informace a modelovani

Ocekavané vystupy - 2. obdobi

[-5-1-01 Zak uvede priklady dat, kterd ho obklopuji a kterd mu mohou
pomoci |épe se rozhodnout; vyslovuje odpovédi na zakladé dat

[-5-1-02 Zak popige konkrétni situaci, uréi, co k ni jiz vi, a znazorni ji

[-5-1-03 Zak vy&te informace z daného modelu

Minimalni doporuc¢ena uroven
pro Upravy oéekavanych vystupu v ramci podpurnych opatfeni:

[-5-1-O1p Zak uvede priklady dat, ktera ho obklopuji a kterd mu mohou
pomoci |épe se rozhodnout; vyslovuje odpovedi na otazky, které
se tykaji jeho osoby na zakladé dat

[-5-1-02p Zak popise konkrétni situaci, kterad vychazi z jeho opakované
zkusenosti, urci, co k ni jiz vi

Ucivo
e data, informace: sbér (pozorovani, jednoduchy dotaznik, prizkum)

a zaznam dat s vyuzitim textu, Cisla, barvy, tvaru, obrazu a zvuku;

hodnoceni ziskanych dat, vyvozovani zavéru
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[-5-2-01

[-5-2-02

[-5-2-03

[-5-2-04

kédovani a prenos dat: vyuziti znacek, piktogramu, symbold a kédd pro

zaznam, sdileni, pfenos a ochranu informace
modelovani: model jako zjednodusené znazornéni skuteCnosti; vyuziti

obrazovych modeld (myslenkové a pojmové mapy, schémata, tabulky,

diagramy) ke zkoumani, porovnavani a vysvétlovani jevl kolem zaka

Algoritmizace a programovani

Ocekavané vystupy - 2. obdobi
Zak sestavuje a testuje symbolické zapisy postupl

Zak popise jednoduchy problém, navrhne a popise jednotlivé
kroky jeho rfeseni

Z3ak v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi
program; rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani
a pfipravené podprogramy

Zak ové&fi spravnost jim navrzeného postupu & programu, najde
a opravi v ném pripadnou chybu

Minimalni doporuc¢ena uroven

pro upravy oéekavanych vystupu v ramci podpurnych opatfeni:

I-5-2-01p

1-5-2-02p

1-5-2-03p

Zak sestavuje symbolické zapisy postupt

Zak popise jednoduchy problém souvisejici s okruhem jeho
zajmU a potreb, navrhne a popise podle predlohy jednotlivé
kroky jeho rfeseni

Zak rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani znamych
postupu
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Ucivo

e Tfeseni problému krokovanim: postup, jeho jednotlivé kroky, vstupy,
vystupy a rtzné formy zapisu pomoci obrazkl, znacek, symboll Ci textu;
priklady situaci vyuzivajicich opakované pouzitelné postupy; precteni,
porozumeéni a Uprava krokd v postupu, algoritmu; sestaveni funkéniho

postupu reSiciho konkrétni jednoduchou situaci

e programovani: experimentovani a objevovani v blokové orientovaném
programovacim prostredi; udalosti, sekvence, opakovani, podprogramy;
sestaveni programu

e kontrola reseni: porovnani postupu s jinym a diskuse o nich; ovérovani

funk&nosti programu a jeho Casti opakovanym spusténim; nalezeni chyby

a oprava kodu; nahrazeni opakujiciho se vzoru cyklem

Informacni systémy

Ocekavané vystupy - 2. obdobi

[-5-3-01 Z3ak v systémech, které ho obklopuji, rozezna jednotlivé prvky
a vztahy mezi nimi

[-5-3-02 Zak pro vymezeny problém zaznamenava do existujici tabulky
nebo seznamu cCiselna i necCiselna data

Minimalni doporuc¢ena uroven
pro upravy oéekavanych vystupd v ramci podpurnych opatfeni:

[-5-2-O1p Zak v systémech, které ho obklopuji, rozezna jednotlivé prvky

[-5-2-02p Zak pro vymezeny problém, ktery opakované fesil, zaznamenava
do existujici tabulky nebo seznamu Ciselna i neciselna data
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Ucivo
e systémy: skupiny objektl a vztahy mezi nimi, vzajemné pUlsobent; priklady
systému z prirody, skoly a blizkého okoli Zadka; ¢asti systému a vztahy mezi
nimi
e prace se strukturovanymi daty: shodné a odliSné vlastnosti objektd; fazeni

prvk( do fad, ¢islovany a necislovany seznam, vicelroviovy seznam;

tabulka a jeji struktura; zaznam, doplnéni a Uprava zaznamu

Digitalni technologie

Ocekavané vystupy - 2. obdobi
[-5-4-01 Zak najde a spusti aplikaci, pracuje s daty rizného typu

[-5-4-02 Zak propoji digitalni zafizeni, uvede mozna rizika, ktera
s takovym propojenim souviseji

[-5-4-03 Zak dodrzuje bezpe&nostni a jina pravidla pro praci s digitalnimi
technologiemi

Minimalni doporuc¢ena uroven
pro upravy oéekavanych vystupd v ramci podpurnych opatfeni:

[-5-4-0O1p Zak najde a spusti znamou aplikaci, pracuje s daty rdzného typu

[-5-4-03p Zak popise bezpe&nostni a jina pravidla stanovena pro praci
s digitalnimi technologiemi
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Ucivo
e hardware a software: digitalni zafizeni a jejich ucel; prvky v uzivatelském
rozhrani; spousténi, prepinani a ovladani aplikaci; ulozeni dat, otevirani

souborl

e pocitacoveé sité: propojeni technologii, (bez)dratové pfipojeni; internet,

prace ve sdileném prostredi, sdileni dat

e bezpecnost: pravidla bezpecné prace s digitalnim zafrizenim,; uzivatelské

ucty, hesla
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5.4. Clovék a jeho svét

NAS SVET
Misto, kde Zijeme
Ocekavané vystupy - 1. obdobi
CJS-3-1-01 Zak vyznadi v jednoduchém planu misto svého bydlisté a skoly,
cestu na urcené misto a rozlisSi mozna nebezpedi v nejblizSim
okoli
CJS-3-1-02 Z3ak zacleni svou obec (mésto) do pfislusného kraje a

obsluzného centra CR, pozoruje a popide zmény v nejblizdim
okoli, obci (méste)

Minimalni doporuc¢ena uroven
pro Upravy oéekavanych vystupu v ramci podpurnych opatfeni:

CJS-3-1-01p Z3ak orientuje se v okoli svého bydlisté a v okoli skoly

CJS-3-1-02p Zak popige a zvladne cestu do Skoly

Ocekavané vystupy - 2. obdobi

CJS-5-1-01 Zak ur&i a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem
ke krajiné a statu

CJS-5-1-02 Zak ur&i svétové strany v pfirodé i podle mapy, orientuje se
podle nich a Ffidi se podle zédsad bezpecného pohybu a pobytu
VvV pfirodé
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CJS-5-1-03 Zak rozliduje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map;
vyhledava jednoduché udaje o prirodnich podminkach
a sidlistich lidi na mapach nasi republiky, Evropy

CJS-5-1-04 Zak vyhleda typické regionalni zvlastnosti pfirody, osidleni,
hospodarstvi a kultury, jednoduchym zpusobem posoudi jejich
vyznam

CJS-5-1-05 Zak porovna zpUsob Zivota a pfirodu v nadi vlasti i v jinych
zemich

CJS-5-1-06 Zak rozlisuje hlavni organy statni moci a nékteré jejich zastupce,

symboly naseho statu a jejich vyznam

Minimalni doporuéena uroven
pro Upravy oéekavanych vystupu v ramci podpurnych opatfeni:

CJS-5-1-01p Zak popise polohu svého bydlisté na mapé, zacleni svou obec
(mésto) do prislusného kraje

CJS-5-1-01p, Z3ak se orientuje na mapé Ceské republiky, ur&i svétové strany
CJS-5-1-02p

CJS-5-1-02p Zak Fidi se zdsadami bezpe&ného pohybu a pobytu v pfirodé
CJS-5-1-03p Zak ma zakladni znalosti o Ceské republice a jeji zemépisné

poloze v Evropé

CJS-5-1-04p Zak uvede pamétihodnosti, zvlastnosti a zajimavosti regionu,
ve kterém bydli

CJS-5-1-05p Zak sdéli poznatky a zazitky z vlastnich cest

CJS-5-1-06p Zak pozna statni symboly Ceské republiky
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Ucivo

CJS-3-2-01

CJ1S-3-2-02

domov - prostfedi domova, orientace v mistée bydlisté

Skola — prostredi Skoly, cinnosti ve skole, okoli skoly, bezpecna cesta do

Skoly; rizikova mista a situace

obec (mésto), mistni krajina — jeji ¢asti, poloha v krajing, minulost

a souc¢asnost obce (mésta), vyznacné budovy, dopravni sit

okolni krajina (mistni oblast, region) — zemsky povrch a jeho tvary, vodstvo
na pevniné, rozsifeni pud, rostlinstva a zivocich, vliv krajiny na zivot lidi,
pusobeni lidi na krajinu a Zivotni prostredi, orientacni body a linie, svétové
strany

regiony CR - Praha a vybrané oblasti CR

nase vlast — domoy, krajina, narod, zaklady statniho zfizeni a politického

systému CR, statni sprava a samosprava, statni symboly

Evropa a svét — kontinenty, evropskeé staty, EU, cestovani

mMapy obecné zemépisné a tematickeé — obsah, grafika, vysvétlivky

Lidé kolem nas

Ocekavané vystupy - 1. obdobi

Zak rozlisuje blizké pfibuzenské vztahy v roding, role rodinnych
pfislusnikd a vztahy mezi nimi, projevuje toleranci k pfirozenym
odlisnostem spoluzakd i jinych lidi, jejich pfednostem

i nedostatkiim

Zak odvodi vyznam a potfebu rlznych povolani a pracovnich
cinnosti
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Minimalni doporuéena uroven
pro Upravy oéekavanych vystupu v ramci podpurnych opatfeni:

CJS-3-2-01p Zak rozlisuje role rodinnych pfisludnikd a vztahy mezi nimi,
rozlisuje blizké pfribuzenské vztahy

CJS-3-2-01p Zak dodrzuje zakladni pravidla spolecenského chovani
CJS-3-2-01p Zak se pfi setkani s neznamymi lidmi chova adekvatné
CJS-3-2-01p Zak projevuje toleranci k odlisnostem spoluzaky, jejich

prednostem i nedostatkdm

CJS-3-1-02p Zak pojmenuje nejbéznéjsi povolani a pracovni &innosti

Ocekavané vystupy - 2. obdobi

CJS-5-2-01 Zak vyjadii na zakladé vlastnich zkugenosti zakladni vztahy mezi
lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla pro souziti ve skole, mezi
chlapci a divkami, v roding, v obci (méste)

CJS-5-2-02 Zak rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se uz
nemohou tolerovat

CJS-5-2-03 Zak se orientuje v zakladnich formach vlastnictvi; pouziva
penize v béznych situacich, odhadne a zkontroluje cenu nakupu
a vracené penize, na prikladu ukaze nemoznost realizace vSech
chténych vydaju, vysveétli, proc spofit, kdy si pUjcovat a jak vracet
dluhy

Minimalni doporuc¢ena uroven
pro Upravy oéekavanych vystupu v ramci podpurnych opatfeni:

CJS-5-2-01p Zak dodrzuje pravidla pro souziti ve gkole, v roding,
v obci (mésté)
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¢JS-5-2-02p

CJS-5-2-02p

¢JS-5-2-03p

¢JS-5-2-03p

CJS-5-2-03p

Ucivo

Zak rozpozna nevhodné jednani a chovani vrstevnikd
a dospélych

Zak uvede zakladni prava ditéte, prava a povinnosti zaka skoly

Zak pouziva penize v béZnych situacich, odhadne a zkontroluje
cenu jednoduchého nakupu a vracené penize

Zak porovna sva prani a potfeby se svymi finanénimi
moznostmi, uvede priklady rizik pujcovani penéz

Zak sestavi jednoduchy osobni/rodinny rozpocet, uvede priklady
zédkladnich pfijmu a vydajd

e rodina - postaveni jedince v roding, role ¢lend rodiny, pribuzenské

a mezigeneracni vztahy, zivot a funkce rodiny, fyzicka a dusevni prace,

zameéstnani

e souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace, principy demokracie

e chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani — ohleduplnost,

etické zasady, zvladani vlastni emocionality; rizikové situace; rizikové

chovani, predchazeni konfliktim

e pravo a spravedlnost — zakladni lidska prava a prava ditéte, prava

a povinnosti zakd Skoly

e vlastnictvi — soukromé, verejnég, osobni, spolec¢né; hmotny a nehmotny

majetek; rozpocet, pfijmy a vydaje domacnosti; hotovostni a bezhotovostni

forma penéz, zpusoby placeni; banka jako spravce penéz, Uspory, puUjcky
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CJ1S-3-3-01

CJS-3-3-02

CJS-3-3-03

Lidé a Cas
Ocekavané vystupy - 1. obdobi

Zak vyuziva Gasové Udaje pfi Fedeni rdznych situaci vdennim
Zivoteg, rozlisuje déj v minulosti, prfitomnosti a budoucnosti

Zak pojmenuje né&které rodaky, kulturni ¢i historické pamatky,
vyznamné udalosti regionu

Zak uplatfiuje elementarni poznatky o sobé&, o rodiné
a cinnostech Clovéka, o lidské spolecnosti, souziti, zvycich
a o praci lidi; na prikladech porovnava minulost a soucasnost

Minimalni doporué¢ena uroven

pro upravy oéekavanych vystupd v ramci podpurnych opatfeni:

CJS-3-2-01p

¢JS-3-2-01p

CJS-3-2-02p,
C1S-3-2-03p

¢1S-3-2-03p

CJS-5-3-01

CJS-5-3-02

Zak pozna, kolik je hodin; orientuje se v ¢ase

Zak zna rozvrzeni svych dennich &innosti

Zak rozlisuje d&j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

Zak poznava rdzné lidské ¢innosti

Ocekavané vystupy - 2. obdobi

Zak pracuje s asovymi Udaji a vyuziva zjisténych udajl
k pochopeni vztahl mezi déji a mezi jevy

Zak vyuziva knihovny, sbirky muzei a galerie jako informacni
zdroje pro pochopeni minulosti
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CJS-5-3-03 Zak srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zpUsob Zivota
a prace predkd na nasem Uzemi v minulosti a souc¢asnosti
s vyuzitim regionalnich specifik

Minimalni doporuéena uroven
pro upravy oéekavanych vystupu v ramci podpurnych opatfeni:

CJS-5-2-03p Zak rozeznava rozdil mezi Zivotem dnes a Zivotem v davnych
dobach

CJS-5-2-03p Zak uvede vyznamné udalosti, které se vztahuji k regionu a kraji

CJS-5-2-03p Zak vyjmenuje nejvyznamnéjsi kulturni, historické a pfirodni

pamatky v okoli svého bydlisté

Ucivo
e orientace v Case a Casovy rad — urcovani Casu, Cas jako fyzikalni velicina,
déjiny jako Casovy sled udalosti, kalendare, letopocet, generace, denni
rezim, rocni obdobi
e soucashost a minulost v nasem zZivoté — promény zpUsobu Zivota, bydleni,
predméty denni potfeby, prdbéh lidského zZivota, statni svatky a vyznamné
dny

e regionalni pamatky — péce o pamatky, lidé a obory zkoumajici minulost

e Dbdaje, myty, povésti — minulost kraje a predkd, domoy, vlast, rodny kraj
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Rozmanitost prirody

Ocekavané vystupy - 1. obdobi

CJS-3-4-01 Zak pozoruje, popie a porovna viditelné promény v pfirodé
v jednotlivych ro¢nich obdobich

CJS-3-4-02 Zak roztiidi nékteré pfirodniny podle napadnych urcujicich
znakd, uvede priklady vyskytu organismu ve zndmé lokalité

CJS-3-4-03 Zak provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek,
urcuje jejich spolecné a rozdilné vlastnosti a zméri zakladni
veli¢iny pomoci jednoduchych nastroju a pfistroju

Minimalni doporué¢ena uroven
pro upravy oéekavanych vystupd v ramci podpurnych opatfeni:

CJS-3-4-01p Zak pozoruje a na zakladé toho popise nékteré viditelné
promeény v prirodé v jednotlivych rocnich obdobich

CJS-3-4-02p Zak pozna nejbé&znéjsi druhy domacich a volné Zijicich zvirat

CJS-3-4-02p Z3ak pojmenuje zakladni druhy ovoce a zeleniny a pozna rozdily
mezi dfevinami a bylinami

CJS-3-4-03p Zak provede jednoduchy pokus podle navodu

Ocekavané vystupy - 2. obdobi

CJS-5-4-01 Z3ak objevuje a zjistuje propojenost prvkd Zivé a nezivé piirody,
princip rovnovahy pfirody a nachazi souvislosti mezi kone¢nym
vzhledem pfirody a ¢innosti ¢lovéka

CJS-5-4-02 Zak vysvétli na zakladé elementarnich poznatkl o Zemi jako
soucasti vesmiru souvislost s rozdélenim casu a stridanim
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CJS-5-4-03

CJS-5-4-04

CJS-5-4-05

CJS-5-4-06

rocnich obdobi

Zak zkouma zakladni spoledenstva ve vybranych lokalitach
regionu, zdUvodni podstatné vzajemné vztahy mezi organismy

Zak porovnava na zakladé pozorovani zakladni projevy Zivota na

konkrétnich organismech, prakticky tfidi organismy do
znamych skupin, vyuziva k tomu i jednoduché klice a atlasy

Zak zhodnoti né&které konkrétni ¢innosti ¢lovéka v pfirodé
a rozlisuje aktivity, které mohou prostredi i zdravi Clovéka
podporovat nebo poskozovat

Z3ak zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a zdGvodni postup,
vyhodnoti a vysvetli vysledky pokusu

Minimalni doporuc¢ena uroven

pro Upravy oéekavanych vystupu v ramci podpurnych opatfeni:

¢JIS-5-4-01p

CJS-5-4-02p

¢JS-5-4-03p

¢JS-5-4-05p

¢JS-5-4-05p

¢JS-5-4-05p

CIS-5-4-06p

Z3ak na jednotlivych pfikladech poznava propojenost zivé
a nezivé prirody

Zak popise stfidani rocnich obdobi

Zak zkouma zakladni spole¢enstva vyskytujici se v nejblizsim
okoli a pozoruje prizpUsobeni organismu prostredi

Z3ak zvlada péci o pokojové rostliny

Zak chova se podle zasad ochrany pfirody a Zivotniho prostfedi

Zak popisuje vliv ¢innosti lidi na pfirodu a jmenuje né&které
c¢innosti, které prirodnimu prostredi pomahaji a které ho
poskozuji

Z3ak provadi jednoduché pokusy se znamymi latkami
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Ucivo

latky a jejich vlastnosti — tfidéni latek, zmény latek a skupenstvi, vlastnosti,
porovnavani latek a méreni veli€in s praktickym uzivanim zakladnich

jednotek

voda a vzduch - vyskyt, vlastnosti a formy vody, obéh vody v pfirode,

vlastnosti, slozeni, proudéni vzduchu, vyznam pro zivot

nerosty a horniny, plda — nékteré hospodarsky vyznamné horniny

a nerosty, zvétravani, vznik pddy a jeji vyznam

vesmir a Zemeé - slunecni soustava, den a noc, rocni obdobi

rostliny, houby, zivoCichové — znaky zivota, Zivotni potfeby a projevy,
prubéh a zpUsob zZivota, vyziva, stavba téla u nékterych nejznaméjsich

druhd, vyznam v pfirodé a pro ¢lovéka

zivotni podminky — rozmanitost podminek zZivota na Zemi; vyznam ovzdusi,

vodstva, pld, rostlinstva a Zivocisstva na Zemi; podnebi a pocasi

rovnovaha v pfirodé — vyznam, vzajemné vztahy mezi organismy, zakladni

spole¢enstva
ohleduplné chovani k prirodé a ochrana prirody — odpovédnost lidj,

ochrana a tvorba zZivotniho prostfedi, ochrana rostlin a zivocCichU, likvidace

odpadu, Zivelni pohromy a ekologické katastrofy
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Clovék a jeho zdravi

Ocekavané vystupy - 1. obdobi

CJS-3-5-01 Zak uplatfiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné
preventivni navyky s vyuzitim elementarnich znalosti o lidském
téle; projevuje vhodnym chovanim a Cinnostmi vztah ke zdravi

CJS-3-5-02 Zak rozezna nebezpedi rizného charakteru, vyuziva bezpedna
mista pro hru a traveni volného ¢asu; uplatiuje zakladni pravidla
bezpecného chovani Ucastnika silni¢niho provozu, jedna tak,
aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

CJS-3-5-03 Zak chova se obezfetné pfi setkani s neznamymi jedinci,
odmitne komunikaci, ktera je mu nepfijemna; v pripadé potreby
pozada o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zpUsoby
komunikace s operatory tisnovych linek

CJS-3-5-04 Zak reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimoradnych
udalostech

Minimalni doporuc¢ena uroven
pro upravy oéekavanych vystupl v ramci podpurnych opatfeni:

CJS-3-5-01p Zak uplatfiuje hygienické navyky a zvlada sebeobsluhu; popise
své zdravotni potize a pocity; zvlada osetreni drobnych poranéni

CJS-3-5-01p Zak pojmenuje hlavni ¢asti lidského téla

CJS-3-5-02p Z3ak rozezna nebezpedi; dodrzuje zasady bezpec¢ného chovanf;
neohrozuje své zdravi a zdravi jinych

CJS-3-5-02p Zak uplatfiuje zakladni pravidla bezpecného chovani G¢astnika
silni¢niho provozu

CJS-3-4-03p Zak chova se obezfetné pfi setkani s neznamymi jedinci; v
pripadé potreby pozada o pomoc pro sebe i pro jing; ovlada
zpUsoby komunikace s operatory tisnovych linek
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¢IS-3-4-04p

CJS-5-5-01

CJS-5-5-02

CJS-5-5-03

CJS-5-5-04

CJS-5-5-05

CJS-5-5-06

CJS-5-5-07

Zak reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimoradnych
udalostech

Ocekavané vystupy - 2. obdobi

Zak vyuziva poznatky o lidském téle k podpofe vlastniho
zdravého zpUsobu Zivota

Zak rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve
VyVoji ditéte pred a po jeho narozeni

Zak Ucelné planuje svUj Cas pro uceni, praci, zabavu a odpodinek
podle vlastnich potfeb s ohledem na opravnéné naroky jinych
osob

Zak uplatfiuje Ucelné zpUsoby chovani v situacich ohrozujicich
zdravi a v modelovych situacich simulujicich mimoradné
udalosti; vnima dopravni situaci, spravneé ji vyhodnoti a vyvodi
odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec a cyklista

Zak predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché
zpUsoby odmitani navykovych latek

Zak uplatfiiuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici
s podporou zdravi a jeho preventivni ochranou

Z3ak rozpozna zivot ohrozujici zranéni; osetfi drobna poranéni
a zajisti Iékarskou pomoc

Minimalni doporuc¢ena uroven

pro Upravy oéekavanych vystupu v ramci podpurnych opatfeni:

CJS-5-5-01p

Zak uplatniuje zakladni znalosti, dovednosti a navyky souvisejici
s preventivni ochranou zdravi a zdravého zivotniho stylu
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CJS-5-5-02p Zak rozliduje jednotlivé etapy lidského Zivota

CJS-5-5-04p Zak uplatfiuje Ucelné zpUsoby chovani v situacich ohrozujicich
zdravi a v modelovych situacich simulujicich mimoradné
udalosti

CJS-5-5-04p Zak uplatniuje zakladni pravidla silniéniho provozu pro cyklisty;

spravné vyhodnoti jednoduchou dopravni situaci na hristi

CJS-5-5-05p Zak odmita navykové latky
CJS-5-5-07p Z3ak osetfi drobna poranéni a v pfipad& nutnosti zajisti Iékafskou
pomoc
Ucivo

lidské télo — stavba téla, zakladni funkce a projevy, zivotni potreby clovéka,
pohlavni rozdily mezi muzem a zenou, biologické a psychické zmény

v dospivani, zaklady lidské reprodukce, vyvoj jedince

péce o zdravi — zdravy zivotni styl, denni rezim, spravna vyziva, vybér
a zpUsoby uchovavani potravin, vhodna skladba stravy, pitny rezim;
prenosné a neprenosné nemoci, ochrana pred infekcemi prenosnymi krvi
(hepatitida, HIV/AIDS), drobné Urazy a poranéni, prevence nemoci a Urazu,

prvni pomoc pfi drobnych poranénich, osobni, intimni a duSevni hygiena

navykové latky, zavislosti a zdravi — navykové latky, hraci automaty
a pocitace, zavislost, odmitani navykovych latek, nebezpeci komunikace

prostfednictvim elektronickych médii

osobni bezpeci, krizové situace — vhodna a nevhodna mista pro hru,
bezpecné chovani v rizikovém prostredi, oznaCovani nebezpelnych latek;
bezpelné chovani v silnicnim provozu, dopravni znacCky; predchazeni
rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich prostredcich (bezpecnostni
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prvky), Sikana, tyrani, sexualni a jiné zneuzivani, brutalita a jiné formy nasili

v médiich

privolani pomoci v pfipadé ohrozeni fyzického a dusevniho zdravi — sluzby
odborné pomoci, ¢isla tisnového volani, spravny zpUsob volani na tishovou

linku

mimoradné udalosti a rizika ohrozeni s nimi spojena — postup v pfipadé
ohrozeni (varovny signal, evakuace, zkouska sirén); pozary (pficiny
a prevence vzniku pozard, ochrana a evakuace pfi pozaru); integrovany

zachranny systém
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5.7. Uméni a kultura

HUDEBNI VYCHOVA

Ocekavané vystupy - 1. obdobi

HV-3-1-01 Z3ak zpiva v jednohlase

HV-3-1-02 Zak rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

HV-3-1-03 Zak vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hre
HV-3-1-04 Zak reaguje pohybem na zng&jici hudbu, pohybem vyjadfuje

metrum, tempo, dynamiku, smér melodie

HV-3-1-05 Zak rozlisuje jednotlivé kvality todnd, rozpozna vyrazné tempové a
dynamické zmeény v proudu znégjici hudby

HV-3-1-06 Zak rozpozna v proudu zné&jici hudby nékteré hudebni nastroje,
odlisi hudbu vokalni, instrumentalni a vokalné instrumentalni

Minimalni doporué¢ena uroven
pro upravy oéekavanych vystupd v ramci podpurnych opatfeni:

HV-3-1-O1p Z3ak zpiva jednoduché pisné v rozsahu kvinty

HV-3-1-02p Zak hospodarné dycha a zfetelné vyslovuje pfi rytmizaci fikadel
i pri zpévu

HV-3-1-04p Zak reaguje pohybem na tempové a rytmické zmény
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HV-3-1-05p

HV-5-1-01

HV-5-1-02

HV-5-1-03

HV-5-1-04

HV-5-1-05

HV-5-1-06

HV-5-1-07

Zak rozlisi silu zvuku

Zak pozorné vnima jednoduché skladby

Ocekavané vystupy - 2. obdobi

Zak zpiva v jednohlase ¢&i dvojhlase v durovych i mollovych
toninach a pfi zpévu vyuziva ziskané pévecké dovednosti

Zak realizuje podle svych individualnich schopnosti
a dovednosti (zpévem, hrou, tancem, doprovodnou hrou)
jednoduchou melodii ¢i pisen zapsanou pomoci not

Zak vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hre
i k reprodukci jednoduchych motivd skladeb a pisni

Zak rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby

Zak vytvari jednoduché predehry, mezihry a dohry a provadi
elementarni hudebni improvizace

Zak rozpozna v proudu zng&jici hudby nékteré z uzitych
hudebnich vyrazovych prostfedku

Zak ztvarniuje hudbu pohybem s vyuzitim tane&nich krokd,
na zakladé individualnich schopnosti a dovednosti vytvari
pohybové improvizace

Minimalni doporuéena uroven

pro Upravy oéekavanych vystupu v ramci podpurnych opatfeni:

HV-5-1-01p

Zak zpiva pisné v pfiméfeném rozsahu k individualnim
schopnostem
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HV-5-1-02p,
HV-5-1-07p

HV-5-1-03p

HV-5-1-06p

Ucivo

Zak propoji vlastni pohyb s hudbou

Zak doprovodi spoluzaky na rytmické hudebni nastroje

Zak odligi tony podle vysky, sily a barvy

Zak pozorné vnima znéjici hudbu rlznych skladeb

Zak spravné hospodafi s dechem pfi interpretaci pisni frazovani

VOKALNI CINNOSTI

e pévecky a mluvni projev — pévecké dovednosti (dychani, vyslovnost,

nasazeni a tvorba tonu, dynamicky odliseny zpév), hlasova hygiena,

rozsifovani hlasového rozsahu

e hudebnirytmus - realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu

e dvojhlas a vicehlas - prodleva, kanon, lidovy dvojhlas apod.

e intonace, vokalni improvizace — diatonické postupy v durovych

a mollovych téninach (V. lll. a I. stupen, volné nastupy VIll. a spodniho

V. stupné apod.), hudebni hry (ozvéna, otdzka—odpovéd apod.)

e zaznam vokalni hudby — zachyceni melodie pisné pomoci jednoduchého

grafického vyjadreni (napf. linky), nota jako graficky znak pro ton, zapis

rytmu jednoduché pisné, notovy zapis jako opora pfi realizaci pisné
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INSTRUMENTALNI CINNOSTI

hra na hudebni nastroje - reprodukce motivd, témat, jednoduchych
skladbicek pomoci jednoduchych nastrojd z Orffova instrumentére,

zobcovych fléten, keyboardl apod.

rytmizace, melodizace, hudebni improvizace — tvorba predeher, meziher
a doher s vyuzitim ténového materialu pisné, hudebni doprovod
(akcentace tézké doby v rytmickém doprovodu, ostinato, prodleva),
hudebni hry (ozvéna, otdzka—odpovéd), jednodilna pisnova forma (a-b)
zaznam instrumentalni melodie — Cteni a zapis rytmického schématu
jednoduchého motivku Ci tématu instrumentalni skladby, vyuziti
notacnich program?

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby — dvoudoby, tfidoby

a Ctyrdoby takt, tanecni hry se zpévem, jednoduché lidové tance

pohybové vyjadreni hudby a reakce na zmény v proudu znégjici hudby —

pantomima a pohybova improvizace s vyuzitim tanecnich krokd

orientace v prostoru — utvareni pohybové pameéti, reprodukce pohybu pfi

tanci ¢i pohybovych hrach

POSLECHOVE CINNOSTI

kvality tonU - délka, sila, barva, vyska

vztahy mezi tony — souzvuk, akord

hudebni vyrazové prostfedky a hudebni prvky s vyraznym sémantickym

nabojem - rytmus, melodie, harmonie, barva, kontrast a gradace, pohyb
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melodie (melodie vzestupna a sestupna), zvukomalba, metrické, rytmicke,

dynamické, harmonické zmény v hudebnim proudu

hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni, lidsky hlas

a hudebni nastroj

hudebni styly a zanry — hudba tanecni, pochodova, ukolébavka apod.

hudebni formy — mala pisnova forma, rondo, variace

interpretace hudby - slovni vyjadreni (jaka je to hudba a proc je takova)

VYTVARNA VYCHOVA

VV-3-1-01

VV-3-1-02

VV-3-1-03

VV-3-1-04

VV-3-1-05

Ocekavané vystupy - 1. obdobi

Zak rozpoznava linie, tvary, objemy, barvy, objekty; porovnava je
a tfidi na zakladé zkusenosti, viemU, zazitk( a predstav

Zak v tvorbé projevuje své viastni zkusenosti; uplatfiuje pfi tom
v ploSném i prostorovém usporadani linie, tvary, objemy, barvy,
objekty a dalsi prvky a jejich kombinace

Zak vnima udalosti rGznymi smysly a vizualné je vyjadfuje

Zak interpretuje podle svych schopnosti rlizna vizualné obrazna
vyjadreni; odliSné interpretace porovnava se svou dosavadni
zkusenosti

Zak na zakladé vlastni zkugenosti naléza a do komunikace
Zapojuje obsah vizualné obraznych vyjadreni, ktera samostatné
vytvoril, vybral ¢i upravil
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Minimalni doporuc¢ena uroven
pro Upravy oéekavanych vystupu v ramci podpurnych opatfeni:

VV-3-1-O1p Zak zvlada zakladni dovednosti pro viastni tvorbu

az

VV-5-1-05p

VV-3-1-Olp Zak rozpoznava a porovnava linie, barvy, tvary, objekty ve

vysledcich tvorby vlastni, tvorby ostatnich i na prikladech
z bézného zivota (s dopomoci ucitele)

VV-3-1-02p, Zak uplatfiuje vlastni zkusenosti, prozitky a fantazii pfi tvarcéich
VV-3-1-04p ¢innostech, je schopen vysledky své ¢innosti sdélit svym
spoluzakim

Ocekavané vystupy - 2. obdobi

VV-5-1-01 Zak pfi vlastnich tvar&ich Einnostech uziva prvky vizualné
obrazného vyjadrenti; porovnava je na zakladé vztahu

VV-5-1-02 Zak pfi tvorbé vizualné obraznych vyjadieni se zamé&fuje na
projeveni vlastnich zkusenosti

VV-5-1-03 Zak naléza vhodné prostifedky pro vizualné obrazna vyjadreni
vznikla na zakladé vztahu zrakového vnimani k vnimani dalsimi
smysly; uplatfiuje je v plosné, objemové i prostorové tvorbé

VV-5-1-04 Zak osobitost svého vnimani uplatiiuje v pfistupu k realitg,
k tvorbé a interpretaci vizualné obrazného vyjadreni; pro
vyjadreni novych i neobvyklych pocitl a prozitkd svobodné voli
a kombinuje prostredky

VV-5-1-05 Zak porovnava rdzné interpretace vizualné obrazného vyjadreni
a pristupuje k nim jako ke zdroji inspirace

VV-5-1-06 Zak naléza a do komunikace zapojuje obsah vizualné obraznych
vyjadreni, kterd samostatné vytvofril, vybral ¢i upravil

70/M17



Minimalni doporuc¢ena uroven

pro Upravy oéekavanych vystupu v ramci podpurnych opatfeni:

VV-5-1-O1p
az
VV-5-1-O6p

VV-5-1-01p

VV-5-1-02p,
VV-5-1-03p

VV-5-1-05p

Ucivo

Zak uplatfiuje zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu, realizuje
svyj tvarci zameér

Zak rozliduje, porovnava, tiidi a linie, barvy, tvary, objekty,
rozpoznava jejich zakladni vlastnosti a vztahy (kontrasty —
velikost, barevny kontrast), uplatfiuje je podle svych schopnosti
pri vlastni tvorbé, pri vnimani tvorby ostatnich i umélecké
produkce i na prikladech z bézného zZivota (s dopomoci ucitele)

Z3ak pfi tvorbé vychazi ze svych zrakovych, hmatovych
i sluchovych viemu, vlastnich prozitkd, zkusenosti a fantazie

Zak vyjadFi (slovné&, mimoslovné, graficky) pocit z vnimani tvaréi
cinnosti vlastni, ostatnich i umeéleckého dila

ROZVIJENi SMYSLOVE CITLIVOSTI

e prvky vizualné obrazného vyjadreni - linie, tvary, objemy, svétlostni

a barevné kvality, textury — jejich jednoduché vztahy (podobnost, kontrast,

rytmus), jejich kombinace a promeény v plose, objemu a prostoru

e usporadani objektd do celkd — usporadani na zakladé jejich vyraznosti,

velikosti a vzajemného postaveni ve statickém a dynamickém vyjadreni

e reflexe a vztahy zrakového vnimani ke vnimani ostatnimi smysly -—

vizualné obrazna vyjadieni podnétl hmatovych, sluchovych, pohybovych,

¢ichovych, chutovych a vyjadreni vizualnich podnétd prostredky

vhimatelnymi ostatnimi smysly
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smysloveé ucinky vizualné obraznych vyjadfeni — umélecka vytvarna tvorba,

fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronicka média, reklamy

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

prostfedky pro vyjadreni emoci, pocitl, nalad, fantazie, predstav
a osobnich zkusenosti — manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi

VvV prostoru, akéni tvar malby a kresby

typy vizualné obraznych vyjadreni — jejich rozliseni, vybér a uplatnéni -
hracky, objekty, ilustrace textd, volnad malba, skulptura, plastika, animovany

film, komiks, fotografie, elektronicky obraz, reklama

pristupy k vizualné obraznym vyjadrenim — hledisko jejich vnimani
(vizualni, haptickeé, statické, dynamické), hledisko jejich motivace

(fantazijni, zalozené na smyslovém vnimani)

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni a zdGvodnovani; odlisné
interpretace vizualné obraznych vyjadfeni (samostatné vytvorenych
a prejatych) v ramci skupin, v nichz se zak pohybuje; jejich porovnavani

s vlastni interpretaci
komunikacni obsah vizualné obraznych vyjadreni — v komunikaci se
spoluzaky, rodinnymi pfrislusniky a v ramci skupin, v nichz se zak pohybuje

(ve skole i mimo skolu)

promény komunikacniho obsahu — zaméry tvorby a promeény obsahu

vlastnich vizualné obraznych vyjadreni i dél vytvarného umeéni
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5.8. Clovék a zdravi

TELESNA VYCHOVA

Ocekavané vystupy - 1. obdobi

TV-3-1-01 Zak spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou &innost se
zdravim a vyuziva nabizené pfilezitosti

TV-3-1-02 Z3ak zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché
pohybové cinnosti jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve
skuping; usiluje o jejich zlepseni

TV-3-1-03 Zak spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych
c¢innostech a soutézich

TV-3-1-04 Zak uplatfiiuje hlavni zasady hygieny a bezpe&nosti pfi
pohybovych ¢innostech ve znamych prostorech skoly

TV-3-1-05 Zak reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované &innosti
a jeji organizaci

Minimalni doporuc¢ena uroven
pro Upravy oéekavanych vystupu v ramci podpurnych opatfeni:

TV-3-1-O1p Z4ak zvlada podle pokynU pfipravu na pohybovou ¢innost

TV-3-1-04p Zak dodrzuje zakladni zadsady bezpe&nosti pfi pohybovych
c¢innostech a ma osvojeny zakladni hygienické navyky pfi
pohybovych aktivitach

TV-3-1-05p Z3ak reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované &innosti
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Ocekavané vystupy - 2. obdobi

TV-5-1-01 Z3ak se podili na realizaci pravidelného pohybového rezimu;
uplatnuje kondicné zamérené Cinnosti; projevuje pfimérenou
samostatnost a vuli po zlepseni Urovné své zdatnosti

TV-5-1-02 Zak zafazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni,
predevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi nebo vlastnim
svalovym oslabenim

TV-5-1-03 Z3ak zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované
pohyboveé dovednosti; vytvari varianty osvojenych pohybovych
her

TV-5-1-04 Zak uplatfiuje pravidla hygieny a bezpec¢ného chovaniv bé&zném
sportovnim prostredi; adekvatné reaguje v situaci Urazu
spoluzaka

TV-5-1-05 Z3ak jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti spoluzaka

a reaguje na pokyny k vlastnimu provedeni pohybové Cinnosti

TV-5-1-06 Zak jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutéZi,
poznd a oznadi zjevné prestupky proti pravidldm a adekvatné na
Né reaguje; respektuje pri pohybovych ¢innostech opacné
pohlavi

TV-5-1-07 Zak uziva pfi pohybové &innosti zakladni osvojované télocvicné
nazvoslovi; cvici podle jednoduchého nakresu, popisu cviceni

TV-5-1-08 Zak zorganizuje nenarocné pohybové ¢innosti a soutéze na
drovni tridy

TV-5-1-09 Zak zmé&Fi zakladni pohybové vykony a porovna je s predchozimi
vysledky
TV-5-1-10 Z3ak se orientuje v informacnich zdrojich o pohybovych

aktivitach a sportovnich akcich ve Skole i v misté bydlisté,;
samostatné ziska potrebné informace
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TV-5-1-11

TV-5-1-12

Zak se adaptuje na vodni prostfedi, dodrzuje hygienu plavani,
zvlada v souladu s individualnimi predpoklady plavecké
dovednosti

Z3ak zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady vybranou
plaveckou techniku, prvky sebezachrany a bezpecnosti

Minimalni doporuéena uroven

pro Upravy oéekavanych vystupu v ramci podpurnych opatfeni:

TV-5-1-Olp

TV-5-1-02p

TV-5-1-03p

TV-5-1-04p

TV-5-1-05p

TV-5-1-06p

Zak chape vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a zaclenuje
pohyb do denniho rezimu

Zak zafazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni
v souvislosti s vlastnim svalovym oslabenim

Zak zdokonaluje zakladni pohybové dovednosti podle svych
pohybovych moznosti a schopnosti

Zak uplatfiiuje hygienické a bezpe¢nostni zasady pro provadéni
zdravotné vhodné a bezpecné pohyboveé Cinnosti

Zak reaguje na pokyny k provadéni vlastni pohybové ¢innosti

Zak dodrzuje pravidla her a jedna v duchu fair play

Z3ak zlepsuje svou télesnou kondici, pohybovy projev a spravné
drzeni téla

Zak zvlada podle pokynu zakladni pfipravu organismu pred
pohybovou ¢innosti i uklidnéni organismu po ukonceni ¢innosti
a umi vyuzivat cviky na odstranéni Unavy
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Ucivo

CINNOSTI OVLIVNUIJICi ZDRAVI

e vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim zakd, délka a intenzita

pohybu

e pfiprava organismu — pfiprava pred pohybovou ¢innosti, uklidnéni po

zatézi, napinaci a protahovaci cviceni

e zdravotné zamérené Cinnosti — spravné drzeni téla, spravné zvedani zatéze;
prdpravna, kompenzacni, relaxa¢ni a jind zdravotné zamérend cviceni

a jejich praktickeé vyuziti

e rozvoj rtznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace

pohybu

e hygiena pfi TV — hygiena pohybovych Cinnosti a cvicebniho prostredi,

vhodné obleceni a obuti pro pohybové aktivity

e bezpecnost pfi pohybovych Cinnostech — organizace a bezpecnost
cvicebniho prostoru, bezpecnost v Satnach a umyvarnach, bezpecna
pfiprava a ukladdani naradi, nacini a pomucek, prvni pomoc v podminkach
TV

CINNOSTI OVLIVNU3JICi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTi

e pohybové hry — s rdznym zamérenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity;

vyuziti hraCek a netradi¢niho nacini pri cviceni; pohybova tvofivost

e zaklady gymnastiky — prdpravna cvi¢eni, akrobacie, cvi¢eni s nac¢inim a na

naradi odpovidajici velikosti a hmotnosti
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rytmické a kondi¢ni formy cvic¢eni pro déti — kondi¢ni cvi¢eni s hudbou
nebo rytmickym doprovodem, zaklady estetického pohybu, vyjadreni

melodie a rytmu pohybem, jednoduché tance

prdpravné Upoly — pretahy a pretlaky

zaklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do dalky nebo
do vysky, hod mickem

zaklady sportovnich her — manipulace s micem, palkou ¢i jinym hernim
nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni Cinnosti jednotlivce,
spoluprace ve hre, prlpravné hry, utkani podle zjednodusenych pravidel

minisportu

turistika a pobyt v pfirodé — presun do terénu a chovani v dopravnich

prostfedcich pfi prfesunu, chlze v terénu, tdboreni, ochrana pfirody
plavani (zakladni plavecka vyuka) — hygiena plavani, adaptace na vodni
prostredi, zakladni plavecké dovednosti, jeden plavecky zpUlsob (plavecka

technika), prvky sebezachrany a bezpecnosti

lyZzovani, brusleni (podle podminek Skoly) — hry na snéhu a na ledg,

zakladni techniky pohybu na lyzich a bruslich

dalsi pohybové ¢innosti (podle podminek skoly a zajmu zakd)

CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENI

komunikace v TV — zakladni télocvi¢né nazvoslovi osvojovanych ¢innosti,

smluvené povely, signaly

organizace pfi TV — zakladni organizace prostoru a ¢innosti ve znamém

(bézZném) prostredi

zasady jednani a chovani - fair play, olympijské idealy a symboly
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e pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zavodu,

soutézi

e méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti — méfeni vykonu, zakladni

pohybove testy

e zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

Ocekavané vystupy - 1. obdobi

ZTV-3-1-01 Zak uplatfiuje spravné zpUsoby drzeni téla v rdznych polohach
a pracovnich Cinnostech; zaujima spravné zakladni cvicebni
polohy

ZTV-3-1-02 Z3ak zvlada jednoducha specidlni cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim

Minimalni doporuéena uroven
pro Upravy oéekavanych vystupu v ramci podpurnych opatfeni:

ZTV-3-1-0O1p Zak uplatfiuje spravné zpUsoby drzeni téla v rdznych polohach
a pracovnich Cinnostech; zaujima spravné zakladni cvicebni
polohy

ZTV-3-1-02p Zak zvlada jednoducha specidlni cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim
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Ocekavané vystupy - 2. obdobi

ZTV-5-1-01 Zak zafazuje pravidelné do svého pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim v
optimalnim poctu opakovani

ZTV-5-1-02 Zak zvlada zakladni techniku specialnich cviceni; koriguje
techniku cvic¢eni podle obrazu v zrcadle, podle pokynu ucitele

ZTV-5-1-03 Zak upozorni samostatné na ¢innosti (prostiedi), které jsou
V rozporu s jeho oslabenim

Minimalni doporuéena uroven
pro upravy oéekavanych vystupd v ramci podpurnych opatfeni:

ZTV-5-1-O1p Zak zarazuje pravidelné do svého pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim v
optimalnim poctu opakovani

ZTV-5-1-02p Zak zvlada zakladni techniku specialnich cviceni; koriguje
techniku cvi¢eni podle obrazu v zrcadle, podle pokynu ucitele

ZTV-5-1-03p Zak upozorni samostatné na &innosti (prostredi), které jsou
Vv rozporu s jeho oslabenim

Ucivo

CINNOSTI A INFORMACE PODPORUJICi KOREKCE
ZDRAVOTNICH OSLABENI

e zdravotni oslabeni — konkrétni zdravotni oslabeni zaka, prevence, pohybovy
rezim, vhodné obleCeni a obuti pro ZdrTV, zasady spravného drzeni téla,
dechova cvic¢eni, vnimani pocitl pfi cviceni, nevhodna cviceni a ¢innosti

(kontraindikace zdravotnich oslabeni)
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SPECIALNI CVICENI

zaklady specialnich cviceni — zakladni cvicebni polohy, zakladni technika

cviceni, soubor specialnich cviceni pro samostatné cviceni

Vzhledem k ucelenému systému specialnich cviceni, ktery je shodny pro
1.1 2. stupen, je formulovano ucivo tohoto tématu jen na 2. stupni

s predpokladem vyuziti v celém zakladnim vzdélavani

VSEOBECNE ROZVIJEJiCi POHYBOVE CINNOSTI

pohybové Cinnosti v navaznosti na obsah TV - s prihlédnutim ke

konkrétnimu druhu a stupni oslabeni
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5.9. Clovék a svét prace

Prace s drobnym materidlem

Ocekavané vystupy - 1. obdobi

CSP-3-1-01 Zak vytvari jednoduchymi postupy rdzné predméty z tradic¢nich
i netradi¢nich materiald

CSP-3-1-02 Zak pracuje podle slovniho navodu a predlohy

Minimalni doporuc¢ena uroven
pro Upravy oéekavanych vystupu v ramci podpurnych opatfeni:

CSP-3-1-01p Z3ak zvlada zakladni manualni dovednosti pfi praci s
jednoduchymi materidly a pomudckami; vytvari jednoduchymi
postupy rdzné predméty z tradicnich i netradi¢nich materidlG

CSP-3-1-02p Zak pracuje podle slovniho navodu a pfedlohy

Ocekavané vystupy - 2. obdobi

CSP-5-1-01 Zak vytvari pfimé&fenymi pracovnimi operacemi a postupy na
zadkladé své predstavivosti rizné vyrobky z daného materialu

CSP-5-1-02 Zak vyuziva pfi tvofivych ¢innostech s rlznym materidlem prvky
lidovych tradic

CSP-5-1-03 Zak voli vhodné pracovni pomucky, nastroje a nacini vzhledem
k pouzitému materialu
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ESP-5-1-04

Zak udrzuje pofadek na pracovnim misté a dodrzuje zasady
hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

Minimalni doporuc¢ena uroven

pro upravy oéekavanych vystupd v ramci podpurnych opatfeni:

CSP-5-1-01p

CSP-5-1-02p

CSP-5-1-03p

ESP-5-1-04p

Ucivo

Zak vytvafi pfiméfenymi pracovnimi postupy rizné vyrobky
z daného materialu

Zak vyuziva pfi tvofivych ¢innostech s riznym materialem
vlastni fantazii

Zak voli vhodné pracovni pomucky, nastroje a nacini vzhledem
k pouzitému materialu

Zak udrzuje pofadek na pracovnim misté a dodrzuje zasady
hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi
drobném poranéni

e vlastnosti materidlu (pfirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil,

drat, félie aj.)

e pracovni pomucky a nastroje — funkce a vyuziti

e jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace

lidové zvyky, tradice, Ffemesla
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w e

Konstrukcéni ¢innosti

Ocekavané vystupy - 1. obdobi

CSP-3-2-01 Zak zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se
stavebnicemi

Minimalni doporuc¢ena uroven
pro upravy oéekavanych vystupd v ramci podpurnych opatfeni:

CSP-3-2-01p Zak zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se
stavebnicemi

Ocekavané vystupy - 2. obdobi

CSP-5-2-01 Zak provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz
a demontaz

CSP-5-2-02 Zak pracuje podle slovniho navodu, predlohy, jednoduchého
nacrtu
CSP-5-2-03 Zak dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne

prvni pomoc pfi Urazu

Minimalni doporuc¢ena uroven
pro Upravy oéekavanych vystupu v ramci podpurnych opatfeni:

CSP-5-2-01p Z3ak provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz
a demontaz

CSP-5-2-02p Zak pracuje podle slovniho navodu, predlohy, jednoduchého
nacrtu
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CSP-5-2-03p Zak udrzuje pofadek na svém pracovnim misté&, dodrzuje zasady
hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi
drobném urazu

Z3ak uziva jednoduché pracovni nastroje a pomdcky

Ucivo

e stavebnice (plodné, prostorové, konstrukéni), sestavovani modeld

e prace s navodem, predlohou, jednoduchym nacrtem

Péstitelské prace

Ocekavané vystupy - 1. obdobi

CSP-3-3-01 Zak provadi pozorovani prirody, zazhamena a zhodnoti vysledky
pozorovani
CSP-3-3-02 Zak pecuje o nenarocné rostliny

Minimalni doporuéena uroven
pro upravy oéekavanych vystupu v ramci podpurnych opatfeni:

CSP-3-3-01p Zak provadi pozorovani pfirody v jednotlivych roénich obdobich
a popise jeho vysledky

CSP-3-3-02p Z3ak pecuje o nenarocné rostliny
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Ocekavané vystupy - 2. obdobi

CSP-5-3-01 Z3ak provadi jednoduché péstitelské cinnosti, samostatné vede
péstitelské pokusy a pozorovani

CSP-5-3-02 Zak o%etfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné
rostliny
CSP-5-3-03 Zak voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomucky,

nastroje a nacini

CSP-5-3-04 Zak dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne
prvni pomoc pfi Urazu

Minimalni doporuc¢ena uroven
pro upravy oéekavanych vystupd v ramci podpurnych opatfeni:

CSP-5-3-O1p Zak dodrzuje zakladni podminky a uziva postupy pro péstovani
vybranych rostlin

CSP-5-3-02p Zak o%etfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné
rostliny a provadi péstitelska pozorovani

CSP-5-3-03p Zak voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomucky,
nastroje a nacini

CSP-5-3-04p Zak dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti prace; poskytne
prvni pomoc pfi Urazu na zahradé

Ucivo

e zakladni podminky pro péstovani rostlin, puda a jeji zpracovani, vyziva

rostlin, osivo
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e péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé (okrasné rostliny,

léCivky, kofeni, zelenina aj.)
e péstovani pokojovych rostlin

e rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie

Priprava pokrmu

Ocekavané vystupy - 1. obdobi
CSP-3-4-01 Zak pripravi tabuli pro jednoduché stolovani

CSP-3-4-02 Zak se chova vhodné pfi stolovani

Minimalni doporuéena uroven
pro Upravy oéekavanych vystupu v ramci podpurnych opatfeni:

CSP-3-4-0lp Zak upravi stll pro jednoduché stolovani

CSP-3-4-02 Z3ak se chova vhodné pfi stolovani

Ocekavané vystupy - 2. obdobi
CSP-5-4-01 Zak orientuje se v zadkladnim vybaveni kuchyné

CSP-5-4-02 Zak pfipravi samostatné jednoduchy pokrm
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CSP-5-4-03 Zak dodrzuje pravidla spravného stolovani a spolecenského
chovani

CSP-5-4-04 Zak udrzuje poradek a ¢istotu pracovnich ploch, dodrzuje
zaklady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc i pfi
drazu v kuchyni

Minimalni doporuc¢ena uroven
pro Upravy oéekavanych vystupu v ramci podpurnych opatfeni:

CSP-5-4-01p Zak uvede zakladni vybaveni kuchyné
CSP-5-4-02 Zak pripravi samostatné jednoduchy pokrm
CSP-5-4-03p Zak dodrzuje pravidla spravného stolovani a spolecenského

chovani pri stolovani

CSP-5-4-04 Zak udrzuje poradek a ¢istotu pracovnich ploch, dodrzuje
zaklady hygieny a bezpeCnosti prace; poskytne prvni pomoc i pfi
drazu v kuchyni

— Zak uplatfiuje zasady spravné wzivy

Ucivo

e zakladnivybaveni kuchyné

e vybér, nakup a skladovani potravin

e jednoducha Uprava stolu, pravidla spravného stolovani

e technika v kuchyni - historie a vyznam
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5.10. Doplnujici vzdélavaci obory

Do RVPZV se zarazuji Doplnujici vzdélavaci obory, které nejsou povinnou soucasti

vzdélavaci obory je mozné vyuzit pro vsechny nebo jen pro nékteré zaky jako povinny

nebo volitelny vzdélavaci obsah. Ocekavané vystupy uvedené v Doplnujicich

vzdélavacich oborech nestanovuji zavaznou Uroven a jsou pouze doporucené pro

formulovani vystupl v u¢ebnich osnovach v SVP. Minimalni doporucena Uroven pro

Upravy oCekavanych vystupl v rdmci podpUlrnych opatfeni neni v RVPZV proto

stanovena.

DRAMATICKA VYCHOVA

DV-3-1-01

DV-3-1-02

DV-3-1-03

DV-3-1-04

DV-3-1-05

Ocekavané vystupy - 1. obdobi

Zak zvlada zaklady spravného tvofeni dechu, hlasu, artikulace
a spravného drzeni téla; dokaze hlasem a pohybem vyjadfovat
zakladni emoce a rozpoznavat je v chovani druhych

Zak rozliuje herni a redlnou situaci; pfijima pravidla hry;
vstupuje do jednoduchych roli a pfirozené v nich jedna

73k zkouma témata a konflikty na zakladé vlastniho jednani

Zak spolupracuje ve skupiné na tvorbé jevistni situace;
prezentuje ji pred spoluzaky; sleduje prezentace ostatnich

Zak reflektuje s pomoci ucitele sviij zazitek z dramatického dila

(divadelniho, filmového, televizniho, rozhlasového)
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DV-5-1-01

DV-5-1-02

DV-5-1-03

DV-5-1-04

DV-5-1-05

DV-5-1-06

Ucivo

Ocekavané vystupy - 2. obdobi

Zak propojuje somatické dovednosti a kombinuje je za G&elem
vyjadreni vnitfnich stavd a emoci vliastnich i urcité postavy

Zak pracuje s pravidly hry a jejich variacemi; dokaze vstoupit do
role a v herni situaci pfirozené a presvédcive jednat

Zak rozpoznava témata a konflikty v situacich a pfibézich; nahlizi
na né z pozic rbznych postav; zabyva se dlsledky jednani postav

Z3ak pracuje ve skupiné na vytvoreni mensiho inscena¢niho
tvaru a vyuziva pritom riznych vyrazovych prostifedkd

Zak prezentuje inscenadni tvar pred spoluzaky a na zakladé
sebereflexe a reflexe spoluzdkd a ucitele na ném dale pracuje,
sleduje a hodnoti prezentace svych spoluzaku

Zak reflektuje svUj zazitek z dramatického dila; rozliduje na
zakladé vlastnich zkusenosti zakladni divadelni druhy

ZAKLADNIi PREDPOKLADY DRAMATICKEHO JEDNANI

psychosomatické dovednosti — prace s dechem, spravné tvoreni hlasu,

drzeni téla, verbalni a neverbalni komunikace

herni dovednosti — vstup do role, jevistni postava

socialné komunikacni dovednosti — spoluprace, komunikace v béznych

Zivotnich situacich, v hernich situacich a v situacich skupinové inscenac¢ni

tvorby, prezentace, reflexe a hodnoceni
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PROCES DRAMATICKE A INSCENACNI TVORBY

nameéty a témata v dramatickych situacich — jejich nalézani a vyjadfovani

typova postava — smérovani k jeji hlubsi charakteristice; Cinoherni i

loutkarské prostfedky

dramaticka situace, pfibéh — fazeni situaci v ¢asové naslednosti

inscenacni prostredky a postupy — jevistni tvar na zakladé improvizované

situace a minipfibéhu; prednes

komunikace s divakem — prezentace, sebereflexe

RECEPCE A REFLEXE DRAMATICKEHO UMENI

zakladni stavebni prvky dramatu — situace, postava, konflikt

soucasna dramatickd umeéni a média - divadelni, filmova, televizni,

rozhlasovd a multimedialni tvorba

zakladni divadelni druhy — ¢inohra, zpévohra, loutkové divadlo, pohybové

a tanec¢ni divadlo
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ETICKA VYCHOVA

Charakteristika vzdélavaciho oboru

Obsah doplnujiciho vzdélavaciho oboru Eticka vychova tvori nasledujici témata:

Mezilidské vztahy a komunikace.

DUstojnost lidské osoby. Pozitivni hodnoceni sebe.

Pozitivni hodnoceni druhych.

Kreativita a iniciativa. Reseni problému a UkolU. Prijeti vlastniho a spole¢ného

rozhodnuti.

Komunikace citC.

Interpersonalni a socialni empatie.

Asertivita. Zvladnuti agresivity a soutéZivosti. Sebeovladani. Redeni konfliktd.

Redlné a zobrazené vzory.

Prosocialni chovani v osobnich vztazich. Pomoc, darovani, déleni se, spoluprace,

pratelstvi.

Prosocialni chovani ve vefejném zivoté. Solidarita a socialni problémy.

Na deset zakladnich témat navazuje Sest aplika¢nich témat, mezi ktera patfri:

Etické hodnoty

Sexualni zdravi

Rodinny zivot
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e Duchovnirozmér ¢lovéka

e Ekonomické hodnoty

e Ochrana prirody a zivotniho prostredi

e Hledani pravdy a dobra jako soucast prirozenosti Clovéka

EV-3-1-01

EV-3-1-02

EV-3-1-03

EV-3-1-04

EV-3-1-05

EV-3-1-06

EV-3-1-07

Ocekavané vystupy - 1. obdobi

Zak si osvoji oslovovani kiestnimi jmény, pouzivani vhodnych
forem pozdravu, naslouchani, dodrzovani jednoduchych
komunikacnich pravidel ve tridé, podékovani, omluvu,
primeérenou gestikulaci

Z3ak se podili na vytvareni spolecenstvi tfidy prostfednictvim
dodrzovani jasnych a splnitelnych pravidel

Zak si osvoji zadkladni védomosti a dovednosti pro vytvoreni
sebelcty a Ucty k druhym

Zak zvlada prosocialni chovani: pomoc v béznych $kolnich
situacich, déleni se, vyjadfreni soucitu, zajem o spoluzaky

Zak vyjadFuje city v jednoduchych situacich

Zak vyuziva prvky tvorfivosti pfi spoleéném plnéni kol

Zak reflektuje situaci druhych a adekvatné poskytuje pomoc

92/117



Ocekavané vystupy - 2. obdobi

EV-5-1-01 Zak reflektuje dUleZitost prvkd neverbalni komunikace,
eliminuje hrubé vyrazy z verbalni komunikace, zvlada polozit
vhodnou otazku

EV-5-1-02 Zak si uvédomuje své schopnosti a silné stranky, utvafi si
pozitivni sebehodnoceni

EV-5-1-03 Z3ak se dokaze té&sit z radosti a Uspéchu jinych, vyjadfuje G¢ast na
radosti i bolesti druhych, pozitivné hodnoti druhé v béznych
podminkach

EV-5-1-04 Zak identifikuje zakladni city, vede rozhovor s druhymi o jejich
prozitcich, na zakladé empatického vnimani premysli nad
konkrétni pomoci

EV-5-1-05 Zak jednoduchymi skutky realizuje tvofivost v mezilidskych
vztazich, predevsim v rodiné a v kolektivu tfidy

EV-5-1-06 Zak iniciativné vstupuje do vztahu s vrstevniky, dokaze rozligit
jejich nabidky k aktivité a na nevhodné nabidky reaguje
asertivné

Ucivo

ZAKLADNi KOMUNIKACNI DOVEDNOSTI

e komunikace pfi vytvareni vychovného kolektivu — predstaveni se, vytvoreni
zakladnich komunikacnich pravidel kolektivu, zdvorilost, oteviena

komunikace

e zakladni prvky verbalni komunikace v mezilidskych vztazich — pozdray,

otazka, prosba, podékovani, omluva
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zaklady neverbalni komunikace — seznameni se s moznostmi neverbalni

komunikace, postoje téla, mimika, zrakovy kontakt, gesta, podani ruky

komunikace citl — identifikace, vyjadreni a usmérnovani zakladnich citd,

pocity spokojenosti, radosti, sympatie, smutku, obav a hnévu

POZITIVNi HODNOCENI SEBE A DRUHYCH

sebepojeti — sebepoznani, sebehodnoceni, sebepfijeti, sebeprezentace,

sebeovladani, podpora sebeocenovani

pozitivni hodnoceni druhych — v béznych podminkach projevovani
pozornosti a laskavosti, vyjadreni uznani, uCinnost pochvaly, pfipisovani
pozitivnich vlastnosti druhym, spravna reakce na pochvalu

akceptace druhého - zazitek prijeti pro kazdého zaka, nacvik pratelského
prijeti, umeéni odpustit, pomoci empatie predpokladat reakci druhych
TVORIVOST A ZAKLADY SPOLUPRACE

tvofivost v mezilidskych vztazich — vytvareni prozitkd radosti pro druhé,
spole¢né plnéni Ukold, zbavovani se strachu z nezndmého feseni Ukolu a z

tvofivého experimentovani

schopnost spoluprace — radost ze spolec¢né Cinnosti a vysledku, vyjadreni

zajmu, zakladni pravidla spoluprace

elementarni prosocialnost — darovani, ochota délit se, povzbuzeni, sluzba,

vyjadfeni soucitu, pratelstvi
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ZAKLADY ASERTIVNIHO CHOVANI

e iniciativa — ve vztahu k jinym lidem, hledani moznosti, jak vychazet s jinymi
lidmi v roding, ve tridé, mezi vrstevniky, iniciativa nepfijata jinymi,

Zpracovani nedspéchu
e asertivni chovani - rozliSovani mezi nabidkami druhych, schopnost

odmitnuti nabidky k podvodu, kradezi, pomlouvani, zneuzivani

navykovych latek a sexualnimu zneuzivani

FILMOVA/AUDIOVIZUALNI VYCHOVA

Dopliujici vzdélavaci obor Filmova/Audiovizudlni vychova poskytuje $koldm moznost
obohatit vzdélavaci obsah zakladniho vzdélavani ve vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.
Vymezeny vzdélavaci obsah podporuje rozvoj zaku jako uzivatell filmovych a obecné
audiovizudlnich produktd a zaroven rozviji jejich vnimavost a tvirci schopnosti

prostfednictvim filmovych/audiovizudlnich vyrazovych prostiedku.

Filmova/Audiovizualni vychova v etapé zakladniho vzdélavani je koncipovana jako

metodické propojeni nékolika tvuréich éinnosti:

e vlastnitvaréi zkusdenost z filmové/audiovizualni tvorby a jejiho vysledku;

e schopnost vnimat dila vytvorfena audiovizualnimi vyrazovymi prostredky

a uvédomovat si jejich hodnoty;

e potfeba zaujmout a formulovat nazor na filmové/audiovizualni dilo.
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Ocekavané vystupy - 2. obdobi

FAV-5-1-01 experimentuje se samostatné vytvorenymi vytvarnymi prvky
a vytvari pohybové efekty, ve své tvorbé uplatiuje zaklady
animace

FAV-5-1-02 vyuziva proces vzniku optického obrazu v dirkové komofre

a s jeho principem pracuje pfi tvorbé optickych obrazud a pfi
tvlrcich experimentech

FAV-5-1-03 vytvari série fotografii a jinych statickych vizualizaci, nasledné
S nimi experimentuje a vyuziva moznosti technologii
vytvarejicich pohybovy efekt

FAV-5-1-04 experimentuje s nékolika svételnymi zdroji a ovéruje jimi
svételnou promeénu podoby trojrozmérného predmeétu, lidské
tvare

FAV-5-1-05 uziva svétlo jako prostredek pro zachyceni, zobrazeni a modelaci
skutecnosti

FAV-5-1-06 pozna nékteré historické pfistroje uzivané v minulosti

k zachyceni a promitani pohybu

FAV-5-1-07 slovné vyjadruje dé&j, situace, pfibéh promitnutého filmu
(animovaného, hraného); zaujima osobni stanovisko k jednani
postav a vyjadfuje svdj ndzor na film jako celek

FAV-5-1-08 ve spolupraci s ucitelem diléim zpdsobem analyzuje pouzité
prostfedky a principy v ukazkach promitnutého filmu
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Ucivo

UPLATNENI SUBJEKTIVITY, POZOROVANI,
SMYSLOVEHO VNIMANI

kresby vytvorené rlznymi technikami, porizené v sériich pro vytvoreni iluze

pohybu, vizualni hry s témito prvky

cvic¢eni vnimavosti: pozorovani redlnych déjd a schopnost jejich verbalni
reflexe, vypraveni obsahu promitnutého filmu, hry se tfemi malymi
svételnymi zdroji

ovliviiovani obrazové podoby trojrozmérného predmeétu a lidské tvare
svétlem

UPLATNENI KREATIVITY, FANTAZIE A SENZIBILITY

pohyb jako zakladni princip kinematografie, jeho fyziologické predpoklady
—doznivani zrakového vjemu jako predpoklad vzniku kinetického obrazu
jednoduchym zaznamem

tvorivé uchopeni situace promitnutého filmu a jeji individualni nebo
kolektivni inscenace (Svédovani)

KOMUNIKACE, POSILOVANIi A PROHLUBOVANI

KOMUNIKACNICH SCHOPNOSTI

zdkladni skladebna cviceni

zaklady montaze obrazovych prvkl se zamérem zobrazit - vizualné

vypravet — plynuly déj, situaci
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e komunikace vlastnich zdmérd a ndmétd v kolektivu, zhodnoceni a rozbor

vlastni i umélecké produkce

e projekce a analyzy vybranych filmu véech zakladnich proudd audiovize

(dokument, fabulace — hrany film, vytvarny — animovany film)

TANECNIi A POHYBOVA VYCHOVA

DoplAujici vzdélavaci obor TanecCni a pohybova vychova (TPV) poskytuje skolam
moznost obohatit vzdélavaci obsah zakladniho vzdélavani ve vzdélavaci oblasti Uméni
a kultura. Vymezeny vzdélavaci obsah podporuje rozvoj kreativity Zzakl prostifednictvim

tance vychazejiciho z pfirozeného pohybu ¢lovéka.

Ocekavané vystupy - 1. obdobi

TPV-3-1-01 Zak rozumi zakladnim pravidldm spravného drzeni téla ve
smyslu statickém i kinetickém

TPV-3-1-02 Zak vnima a proziva zakladni prostorové pojmy a padorysné
drahy pohybu

TPV-3-1-03 Zak rozlisuje zakladni dynamické stupné pohybu

TPV-3-1-04 Zak rozliduje zakladni ¢lenéni ¢asu — védomé pouziva rizna

tempa vcetné zrychlovani a zpomalovani, pracuje s pauzou
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TPV-3-1-05

TPV-3-1-06

TPV-3-1-07

TPV-3-1-08

TPV-3-1-09

TPV-3-1-10

TPV-5-1-01

TPV-5-1-02

TPV-5-1-03

TPV-5-1-04

TPV-5-1-05

TPV-5-1-06

Zak zvlada zakladni druhy krokd pro pohyb z mista a dokaze je
spravné pouzivat

Zak navazuje pozitivni partnerské vztahy v malé skupiné

Zak aktivné vnima hudebni doprovod, reaguje na zmény tempa,
rytmu, télem vyjadri hudebni melodii, vnima a vyjadfuje
hudebni frazovani

Zak je schopen jednoduché kratké pohybové improvizace
vedené pohybovym, hudebnim nebo tematickym zadanim

Z3ak pfijima a respektuje pravidla her

Zak zvlada zakladni prvky obratnosti

Ocekavané vystupy - 2. obdobi

Zak védomé prenasi pravidla spravného drzeni té&la do b&Zzného
Zivota

Zak uplatfiuje spravné navyky pouzivani svého téla, rozumi
pojmu prirozeny (spravny, zdravy) pohyb

Zak vnima a v pohybu aplikuje zakladni prostorové vztahy

Zak rozliduje a védomé pouziva zakladni dynamické stupné
pohybu

Zak vnima a vyjadfi pohybem dvoudobost, tfidobost
a Ctyfdobost

Zak slysi a vyjadfuje pohybem jednoduché rytmické modely
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TPV-5-1-07 Zak prijme a respektuje fad hudebniho frazovani
TPV-5-1-08 Zak navazuje vzajemné pozitivni vztahy i ve vétsich celcich
a skupinach
TPV-5-1-09 Zak improvizuje na jednoduché naméty podpofené hudebnim
doprovodem
Ucivo
POHYBOVA PRUPRAVA

cviceni, kterd vypracovavaji ,svalovy korzet" osového organu (panev, pater,

Sije a hlava)

cviceni aktivujici hlavni télesné tézisté

cviceni upevnujici osové postaveni dolnich koncetin

cviceni zarucujici moznost propojeni pohybu hornich koncetin s pohybem

trupu

cviceni, kterd zvysuji hybnost kloubniho systému a prfimérené zatézuji

svalovy aparat

PROSTOROVE CITENI

zakladni prostorové vztahy (vyska — hloubka, vpfed — vzad, vpravo — vievo,
daleko - blizko)

pudorysné drahy pohybu (pfimka, Usecka, obla linka, kruh)
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prostorové drahy pohybu

prostorové citéni jako zazitek

VZAJEMNE VZTAHY

vztahy partnerské (vyvazené)

vztahy dominantni a subdominantni

dvojice, trojice, kruh, fada, skupina - v rdznych zpUsobech drzeni

dlvéra a porozumeéni jako zaklad vzajemnych vztahi

POHYB S PREDMETEM

predmeét jako bezprostfedni podnét k pohybu a ke hre

pFistupné druhy nacini pro argumentaci rozlicnych pohybovych principu

(mice, dvihadla, obruce rtznych velikosti, stuhy, ty¢e apod.)

hra s predmétem, ktera pfispiva k elementarni schopnosti vyjadfit obsah

pohybu a ke koncentraci

POHYBOVE A TANECNI HRY

hra jako zaklad umeélecké ¢innosti

hry kladouci pozadavky na rtizné psychické procesy, vlastnosti a stavy

hry ucici senzomotorické koordinaci
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hry pfispivajici k formovani charakteru a mravni vychové

hry s nacinim, motivované hudbou, hry prostorové, s rozpocitavanim, se

zpévem, na honénou, hadanky, hry s napodobovanim

HUDBA A TANEC

aktivni naslouchani hudby podnécujici k pohybu

rozvijeni dialogu mezi hudbou a tancem

rytmus, melodie, dynamika, harmonie

pohybové citéni dvoudobosti, tfidobosti — sudych a lichych taktl obecné

IMPROVIZACE

improvizace v ramci prlpravnych cvic¢eni

improvizace jako svét absolutni svobody
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5.11. Prufezova témata

Prdrezova témata reprezentuji v RVP ZV okruhy aktudlnich problému souc¢asného svéta
a stavaji se vyznamnou a nedilnou soucasti zakladniho vzdélavani. Jsou ddlezitym
formativnim prvkem zakladniho vzdélavani, vytvareji prilezitosti pro individualni
uplatnéni zakd i pro jejich vzajemnou spolupraci a pomahaji rozvijet osobnost zaka

predevsim v oblasti postoji a hodnot.

Prifezova témata tvofi povinnou soudast zakladniho vzdélavani. Skola musi do
vzdéldvani na 1. stupni i na 2. stupni zaradit véechna prlrezova témata uvedend v

RVP ZV. VSechna prdrezova témata vsak nemuseji byt zastoupena v kazdém roc¢niku. V
prubéhu zadkladniho vzdélavani je povinnosti skoly nabidnout Zzakim postupné véechny
tematické okruhy jednotlivych prirezovych témat, jejich rozsah a zpUsob realizace
stanovuje SVP. Prifezova témata je mozné vyuzit jako integrativni sou¢ast vzdélavaciho
obsahu vyucovaciho predmétu nebo v podobé samostatnych predmétd, projektd,

seminard, kurzd apod.
Podminkou Ucinnosti prlfezovych témat je jejich propojenost se vzdélavacim obsahem

konkrétnich vyucovacich predmétl a s obsahem dalSich ¢innosti zaku realizovanych ve

Skole i mimo skolu.

V etapé zakladniho vzdélavani jsou vymezena tato prurezova témata:

Osobnostni a socialni vychova

e Vychova demokratického obcana

e Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

e Multikulturni vychova

e Environmentalni vychova

e Medidlnivychova
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OSOBNOSTNI A SOCIALNIi VYCHOVA

Osobnostni rozvoj

e Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni smyslového vnimani, pozornosti
a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problémU; dovednosti

pro uceni a studium

e Sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj
informaci o mné&; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty);
co 0 sobé vim a co ne; jak se promitd mé ja v mém chovani; muj vztah k sobé
samému; moje uceni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané

sebepojeti

e Seberegulace a sebeorganizace - cviceni sebekontroly, sebeovladani - regulace
vlastniho jednanii prozivani, vlle; organizace vlastniho ¢asu, planovani uc¢eni

a studia; stanovovani osobnich cilG a kroku k jejich dosazeni

e Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé
samému; socidlni dovednosti pro predchazeni stresim v mezilidskych vztazich;
dobra organizace €asu; dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové
zpracovani problému, uvolnéni/relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani

pomoci pfi potizich

e Kreativita — cviceni pro rozvoj zakladnich rysu kreativity (pruznosti nadpadd,
originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do

reality), tvorivost v mezilidskych vztazich

Socialni rozvoj

e Poznavani lidi — vzdjemné poznavani se ve skupiné&/tfidé&; rozvoj pozornosti vici

odlisSnostem a hledani vyhod v odlisSnostech; chyby pfi poznavani lidi
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Mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy,

empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska

prava jako regulativ vztahU; vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfirozenou

dynamikou dané tridy jako socialni skupiny)

Komunikace - fec téla, fe¢ zvuku a slov, fe¢ predmétl a prostredi vytvareného

Clovékem, fec lidskych skutkU; cviceni pozorovani a empatického a aktivniho

naslouchani; dovednosti pro verbalni i neverbalni sdélovani (technika reci, vyraz
feci, cviceni v neverbalnim sdélovani); specifické komunikacni dovednosti
(monologické formy — vstup do tématu ,rétorika"); dialog (vedeni dialogu, jeho
pravidla a fizeni, typy dialogl); komunikace v rdznych situacich (informovani,

odmitani, omluva, pozdrav, prosba, presvédcovani, feseni konfliktd, vyjednavani,

vysvétlovani, zadost apod.); efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti

komunikacni obrany proti agresi a manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace;

pravda, lez a predstirani v komunikaci

Kooperace a kompetice — rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci
(seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od
vlastniho napadu, dovednost navazovat na druhé a rozvijet vlastni linku jejich
myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci
(jasna a respektujici komunikace, feseni konfliktl, podfizeni se, vedeni

a organizovani prace skupiny); rozvoj individualnich a socialnich dovednosti pro

etické zvladani situaci soutéze, konkurence

Moralni rozvoj

Redeni problému a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro Fedeni problému
a rozhodovani z hlediska rdznych typu problému a socialnich roli, problémy
v mezilidskych vztazich, zvladani u¢ebnich problémd vadzanych na latku

predmétd, problémy v seberegulaci

Hodnoty, postoje, prakticka etika — analyzy vilastnich i cizich postoju a hodnot

a jejich projevd v chovani lidi; vytvareni povédomi o kvalitdch typu odpovédnost,
spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.; pomahajici a prosocialni chovani
(Clovék neocekava protisluzbu); dovednosti rozhodovani v eticky problematickych
situacich vsedniho dne
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VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Tematické okruhy prirezového tématu jsou zaméreny na utvareni a rozvijeni

demokratickych védomosti, dovednosti a postojl potfebnych pro aktivni Gc¢ast zaku —

budoucich dospélych obcanu - v Zivoté demokratické spolecnosti. Pfi jejich realizaci je

uziteCné vychazet z redlnych zivotnich situaci a doporucené obsahy tematickych

okruhd co nejvice vztahovat k zivotni zkusenosti Zaka.

Obcanska spolecnost a skola - Skola jako model otevieného partnerstvi

a demokratického spoleenstvi, demokraticka atmosféra a demokratické vztahy
ve Skole; zpUsoby uplathovani demokratickych principl a hodnot v kazdodennim
zivoté skoly (vyznam aktivniho zapojeni zakd do Zakovské samospravy —
zakovskych rad ¢i parlamentl); formy participace zakd na zivoté mistni komunity;

spoluprace skoly se spravnimi organy a institucemi v obci

Obcan, obcanska spolecnost a stat — obcan jako odpovédny Clen spolecnosti
(jeho prava a povinnosti, schopnost je aktivné uplatfovat, pfijimat odpovédnost
za své postoje a Ciny, angazovat se a byt zainteresovany na zajmu celku); Listina
zakladnich prav a svobod, prava a povinnosti obana; uloha obcana v
demokratické spolecnosti; zakladni principy a hodnoty demokratického
politického systému (pravo, spravedlnost, diferenciace, rGznorodost); principy
souziti s minoritami (vztah k jinému, respekt k identitam, vzajemna komunikace

a spoluprace, priciny nedorozuméni a zdroje konfliktl)

Formy participace ob¢anu v politickém Zivoté - volebni systémy
a demokratické volby a politika (parlamentni, krajské a komunalni volby); obec

jako zakladni jednotka samospravy statu; spolecenské organizace a hnuti

Principy demokracie jako formy vlady a zpusobu rozhodovani - demokracie
jako protivaha diktatury a anarchie; principy demokracie; zakladni kategorie
fungovani demokracie (spravedInost, fad, norma, zakon, pravo, moralka); vyznam
Ustavy jako zakladniho zakona zemé; demokratické zpUsoby feseni konfliktd

a problému v osobnim Zivoté i ve spole¢nosti
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VYCHOVA K MYSLENIi V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Tematické okruhy prirezového tématu podnécuji zajem zakl o Evropu a svét

a zprostredkovavaji jim poznani Evropy a svéta jako usporadaného prostredi, méniciho
se v Case, v némz se lidé setkavaji, spolecné resi problémy a utvareji svlj Zivot.
Prostfednictvim tematickych okruhU si Zaci zpfesnuji obraz Evropy, uvédomuji si
souvislosti feseni béznych situaci obcana s globalnimi problémy a moznosti utvareni

své vlastni zivotni perspektivy v evropském a globalnim prostoru.

e Evropa a svét nas zajima - rodinné pribéhy, zazitky a zkusenosti z Evropy a svéta;
mista, udalosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu; nasi
sousedé v Evropé; zivot déti v jinych zemich; lidova slovesnost, zvyky a tradice

narodud Evropy

e Objevujeme Evropu a svét — nase vlast a Evropa; evropské krajiny; Evropa a svét;
mezinarodni setkavani; statni a evropské symboly; Den Evropy; zivot Evropant

a styl Zivota v evropskych rodinach; Zivotni styl a vzdélavani mladych Evropant

e Jsme Evropané - koreny a zdroje evropske civilizace; klicové mezniky evropské
historie; evropska integrace; instituce Evropské unie a jejich fungovani; Ctyfi
svobody a jejich dopad na zivot jedince; co Evropu spojuje a co ji rozdéluje;

mezinarodni organizace a jejich prispéni k feseni problémd déti a mladeze

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Tematické okruhy Multikulturni vychovy vychazeji z aktualni situace ve skole, reflektuji
aktualni déni v misté skoly, soucasnou situaci ve spolecnosti. Vybér a realizace daného
tematického okruhu, popf. tématu mohou byt vyznamné ovlivhény vzajemnou

dohodou ucitell, dohodou ucitelt a zakUy, ucitell a zakonnych zastupcu apod.
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Kulturni diference - jedine¢nost kazdého ¢lovéka a jeho individualni zvlastnosti;
Clovék jako nedilna jednota télesné i dusevni stranky, ale i jako soucast etnika;
poznavani vlastniho kulturniho zakotveni; respektovani zvldstnosti rGznych etnik

(zejména cizincl nebo pfislusnikd etnik zZijicich v misté skoly); zakladni problémy

sociokulturnich rozdilt v Ceské republice a v Evropé

Lidské vztahy — pravo vSech lidi Zit spole¢né a podilet se na spolupraci; udrzovat
tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni,
socialni, nabozenskou, zajmovou nebo generacni prislusnost; vztahy mezi
kulturami (vzdjemné obohacovani riznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich
rozdilnosti); pfedsudky a vzité stereotypy (pficiny a dusledky diskriminace);
dulezitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich;
uplatnovani principu slusného chovani (zakladni moralni normy); vyznam kvality
mezilidskych vztaht pro harmonicky rozvoj osobnosti; tolerance, empatie,
schopnost umeét se vzit do role druhého; lidska solidarita, osobni prispéni

k zapojeni zakl z odlisného kulturniho prostredi do kolektivu tfidy

Etnicky puvod - rovhocennost viech etnickych skupin a kultur; odlignost lidi, ale
i jejich vzajemna rovnost; postaveni narodnostnich mensin; zakladni informace
spole¢nosti; rizné zpUsoby Zivota, odlisné mysleni a vnimani svéta; projevy rasové

nesnasenlivosti — jejich rozpoznavani a divody vzniku

Multikulturalita — multikulturalita soucasného svéta a predpokladany vyvoj

v budoucnosti; multikulturalita jako prostfedek vzajemného obohacovani;
specifické rysy jazykU a jejich rovnocennost; naslouchani druhym, komunikace
s prislusniky odlisnych sociokulturnich skupin, vstficny postoj k odliSnostem;

vyznam uzivani ciziho jazyka jako nastroje dorozumeéni a celozivotniho vzdélavani

Princip socialniho smiru a solidarity — odpovédnost a prispéni kazdého jedince
za odstranéni diskriminace a predsudkd vaci etnickym skupinam; nekonfliktni
zivot v multikulturni spolecnosti; aktivni spolupodileni se podle svych moznosti
na pretvareni spolecnosti, zohlednéni potfeb minoritnich skupin; otazka lidskych

prav, zakladni dokumenty
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ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Environmentalni vychova je ¢lenéna do tematickych okruhd, které umoznuji celistvé

pochopeni problematiky vztahU ¢lovéka k Zivotnimu prostredi, k uvédomeéni si

zakladnich podminek zivota a odpoveédnosti soucasné generace za zivot v budoucnosti.

Ekosystémy - les (les v nasem prostredi, produkcni a mimoprodukcni vyznamy
lesa); pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka, zpUsoby hospodareni na
polich, pole a jejich okoli); vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim
hospodarstvim, dulezitost pro krajinnou ekologii); more (druhova odlisnost,
vyznam pro biosféru, morskeé rasy a kyslik, cyklus oxidu uhlicitého) a tropicky
destny les (porovnani, druhova rozmanitost, ohrozovani, globalni vyznam

a vyznam pro nas); lidské sidlo — mésto — vesnice (umeély ekosystém, jeho funkce
a vztahy k okoli, aplikace na mistni podminky); kulturni krajina (pochopeni

hlubokého ovlivnéni pfirody v prdbéhu vzniku civilizace az po dnesek)

Zakladni podminky Zivota — voda (vztahy vlastnosti vody a Zivota, vyznam vody
pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitna voda ve svété a u nas, zpUsoby
feSeni); ovzdusi (vyznam pro zivot na Zemi, ohrozovani ovzdusi a klimatické
zmeény, propojenost svéta, Cistota ovzdusi u nas); puda (propojenost slozek
prostfedi, zdroj vyZivy, ohrozeni pudy, rekultivace a situace v okoli, zmény

v potiebé zemeédeélské pudy, nové funkce zemeédélstvi v krajiné; ochrana
biologickych druhl (dGvody ochrany a zpUdsoby ochrany jednotlivych druhd);
ekosystémy - biodiverzita (funkce ekosystémuU, vyznam biodiverzity, jeji Urovné,
ohrozovani a ochrana ve svété a u nas); energie (energie a zivot, vliv
energetickych zdroju na spoleensky rozvoj, vyuzivani energie, mozZnosti

a zpUsoby Setieni, mistni podminky); pfirodni zdroje (zdroje surovinové

a energetické, jejich vyCerpatelnost, vlivy na prostredi, principy hospodareni

s pfirodnimi zdroji, vyznam a zpUsoby ziskavani a vyuzivani pfirodnich zdroju

v okoli)

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi — zemédélstvi a Zivotni prostred;,

ekologické zemédeélstvi; doprava a zivotni prostredi (vyznam a vyvoj, energetické
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zdroje dopravy a jeji vlivy na prostredi, druhy dopravy a ekologicka zatéz, doprava
a globalizace); primysl a Zivotni prostredi (primyslova revoluce a demograficky
vyvoj, vlivy prdmyslu na prostiedi, zpracovdvané materidly a jejich plsobeni, vliv
pravnich a ekonomickych nastrojl na vztahy prdmyslu k ochrané Zivotniho
prostfedi, primysl a udrzitelny rozvoj spole¢nosti); odpady a hospodareni

s odpady (odpady a pfiroda, principy a zpusoby hospodareni s odpady, druhotné
suroviny); ochrana prirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany pfirody

a kulturnich pamatek; pravni feseni u nas, v EU a ve sveété, priklady z okoli, zasada
predbézné opatrnosti; ochrana prirody pfi masovych sportovnich akcich — zasady
MOV); zmény v krajiné (krajina dfive a dnes, vliv lidskych aktivit, jejich reflexe

a perspektivy); dlouhodobé programy zamérené k rustu ekologického védomi
verejnosti (Statni program EVVO, Agenda 21 EU) a akce (Den Zivotniho prostredi
OSN, Den Zemé apod.)

Vztah clovéka k prostredi — nase obec (pfirodni zdroje, jejich pdvod, zpUsoby
vyuzivani a feSeni odpadového hospodarstvi, pfiroda a kultura obce a jeji
ochrana, zajistovani ochrany Zivotniho prostfedi v obci — instituce, nevladni
organizace, lidé); nas Zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady, zpUsoby jednani
a vlivy na prostredi); aktualni (lokalni) ekologicky problém (pfiklad problému, jeho
pricina, dusledky, souvislosti, moznosti a zpUsoby feseni, hodnoceni, vlastni nazor,
jeho zdUvodnovani a prezentace); prostfedi a zdravi (rozmanitost vlivl prostfedi
na zdravi, jejich komplexni a synergické plsobeni, moznosti a zpusoby ochrany
zdravi); nerovhomeérnost zZivota na Zemi (rozdilné podminky prostredi a rozdilny
spolecensky vyvoj na Zemi, priciny a dUsledky globalizace a principy udrzitelnosti

rozvoje, priklady jejich uplatinovani ve svété, u nas)

MEDIALNI VYCHOVA

Medialni vychova na uUrovni zakladniho vzdélavani obsahuje zakladni poznatky

a dovednosti tykajici se médii a medialni komunikace. Tematické okruhy medialni

vychovy se &leni na tematické okruhy receptivnich Cinnosti a tematické okruhy

produktivnich ¢innosti.
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Tematické okruhy receptivnich ¢innosti

e Kritické &teni a vnimani medialnich sdéleni — péstovani kritického pfFistupu ke
zpravodajstvi a reklamé; rozlisSovani zabavnich (,bulvarnich®) prvkd ve sdéleni od
informativnich a spolec¢ensky vyznamnych; hodnotici prvky ve sdéleni (vybér slov
a zabérQ); hledani rozdilu mezi informativnim, zdbavnim a reklamnim sdélenim;
chapani podstaty medialniho sdéleni, objasnovani jeho cild a pravidel;

identifikovani zakladnich orientacnich prvkd v textu

e Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality — rdzné typy sdéleni, jejich
rozliSovani a jejich funkce; rozdil mezi reklamou a zpravou a mezi ,faktickym®*
a ,fiktivnim* obsahem; hlavni rysy reprezentativnosti (rozliseni reality od
stereotypl zobrazovanych médii jako reprezentace reality); vztah medialniho
sdéleni a socialni zkusenosti (rozliseni sdéleni potvrzujicich predsudky
a predstavy od sdéleni vychazejicich ze znalosti problematiky a nezaujatého
postoje); identifikace spolecensky vyznamnych hodnot v textu, prvky signalizujici
hodnotu, o kterou se sdéleni opira; identifikace zjednoduSeni mediovanych

sdéleni, opakované uzivani prostfedkud (ve zpravodajstvi, reklamé i zabavé)

e Stavba medialnich sdéleni - priklady pravidelnosti v usporfadani mediovanych
sdéleni, zejména ve zpravodajstvi (zpravodajstvi jako vypravéni, sestavovani
prispévkd podle kritérii); principy sestavovani zpravodajstvi a jejich identifikace,
pozitivni principy (vyznam a uziteCnost), zezdbavnujici principy (negativita,
blizkost, jednoduchost, pfitomnost); pfiklady stavby a usporadani zprav
(srovnavani titulnich stran rdznych denikd) a dalsich medidlnich sdéleni

(napriklad skladba a vybér sdéleni v Casopisech pro dospivajici)

e Vnimani autora medialnich sdéleni - identifikovani postoju a ndzord autora v
mediovaném sdéleni; vyrazové prostredky a jejich uplatnéni pro vyjadreni Ci
zastfeni nazoru a postoje i pro zamérnou manipulaci; prvky signalizujici explicitni
¢i implicitni vyjadieni hodnoceni, vybér a kombinace slov, obrazl a zvuku

z hlediska zaméru a hodnotového vyznamu

e Fungovani a vliv médii ve spolecnosti — organizace a postaveni médii ve
spole¢nosti; faktory ovliviujici média, interpretace vlivl plUsobicich na jejich

chovani; zpUsoby financovani médii a jejich dopady; vliv médii na kazdodenni
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Zivot, spoleCnost, politicky zivot a kulturu z hlediska soucasné i historické
perspektivy; role médii v kazdodennim zivoté jednotlivce, vliv médii na
usporadani dne, na rejstfik konverzacnich témat, na postoje a chovani; role médii
v politickém zivoté (predvolebni kampané a jejich vyznam); vliv médii na kulturu
(role filmu a televize v zivoté jednotlivce, rodiny, spolecnosti); role médii

v politickych zménach

Tematické okruhy produktivnich ¢innosti

Tvorba medidlniho sdéleni — uplatnéni a vybér vyrazovych prostiedkl a jejich
kombinaci pro tvorbu vécné spravnych a komunikacné (spoleCensky a situacné)
vhodnych sdéleni; tvorba medialniho sdéleni pro skolni ¢asopis, rozhlas, televizi Ci

internetové médium; technologické moznosti a jejich omezeni

Prace v realizacnim tymu - redakce skolniho ¢asopisu, rozhlasu, televize Ci
internetového média; utvareni tymu, vyznam rdznych vékovych a socialnich
skupin pro obohaceni tymu, komunikace a spoluprace v tymu; stanoveni si cile,
¢asového harmonogramu a delegovani Ukoll a zodpovédnosti; faktory ovlivAujici

praci v tymu; pravidelnost medialni produkce
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6. Hodnoceni

6.1. Hodnoceni Zzaka ve skole

ZpUsob hodnoceni v Proutku by mél zaky vést k tomu, aby neztraceli motivaci a méli
chut dale se vzdéldvat. Chceme zadkGm pomahat, aby dokéazali rozpoznat, ¢eho dosahli
vzhledem ke stanovenému cili, uméli realisticky zhodnotit vysledky své prace v pomeéru
k vlastnim schopnostem a stanovovat si prfimérené vyzvy, umeéli se vyrovnat s

nelspéchem a vytézit z néj pouceni do budoucna.

Vyuzivame rdzné zpUsoby a techniky formativniho hodnoceni. Zaky véech ro&nikd
hodnotime slovné. V pololeti a na konci skolniho roku obdrzi zaci sumativni slovni

hodnoceni v podobé vysvedceni.

Predmeétem hodnoceni jsou cile zakladniho vzdélavani, klicové kompetence, oCekavané
vystupy Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani a ucivo stanovené
v SVP pro jednotliva obdobi, ale také chovani zaka. Zavazna pravidla jsou sepsana ve
Skolnim fadu, kde jsou uvedeny i sankce v pripadé jejich nedodrzeni, dalsi pravidla pro

chovani a praci ve skole si stanovuji zaci spolu s ucitelem.

6.1.1. Sebehodnoceni a vzajemné hodnoceni zaku

Cilem sebehodnoceni je vést zaky k tomu, aby se uz od prvni tfidy ucili prebirat
zodpovednost za své vzdeélavani. Dité tak neni pouze pfijemncem hodnoceni od autority,
stava se v tomto procesu partnerem, coz podporuje jeho vnitfni motivaci.. Zaroven se
také uci rozpoznat, zda dosahlo stanoveného cile a proc¢, zhodnotit kvalitu své prace

a planovat, jak pokraCovat dal.

Vzdjemné hodnoceni zakd zavadime postupné. Déti vedeme k tomu, aby byly schopné
konstruktivni zpétné vazby, chovaly se slusné a ohleduplné k ostatnim a dokazaly
ocenit Uspé&ch druhého. Zak tak dostava informacné bohaté hodnoceni, nejen jednu

zpétnou vazbu od pedagoga.
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6.1.2. Kritéria hodnoceni

Vzdy se snazime o véestranné hodnoceni, viimame si obecné téchto aspektu:

zvlddnuti uciva — osobni pokrok

e Vvlle po zlepseni, pile a cilevédomost

e mira angazovanosti na vysledku prace (jednotlivce i skupiny)

e ochota a schopnost spoluprace ve skupiné

e schopnost fesit problémoveé situace

e mira tvorivosti a samostatnosti

e zpusob komunikace, Ucta k druhym, péce o vztahy

e dodrzovani pravidel

6.1.3. Podklady pro hodnoceni

Podklady pro hodnoceni zaka:

e Prubézné sledovani zak( pfi praci

Sebehodnoceni Zdka s komentarem ucitele

RGzné druhy zkousSek — pisemné, Ustni, grafické, praktické, pohybové

Analyza pracovnich list(, testl a jinych vystupt
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Konzultace s ostatnimi uciteli a dalsimi pedagogickymi pracovniky

Tripartity - rozhovory Zaka, ucitele a rodicu

Zakovské smlouvy (obsahuje sebehodnoceni zaka, popis jeho silnych a slabych

stranek a plan pokroku v budoucnosti)

Analyza vysledkl ¢innosti zaka v zakovském portfoliu
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6.1.4. Portfolio a hodnotici sloha

Portfolio

V portfoliu zdka se dlouhodobé shromazduji materidly rGzného druhu komplexné
dokumentujici pokrok, postup uceni a dalsi specifika souvisejici se vzdélavanim
konkrétniho zaka. Slouzi zakdm, pedagoglm i rodi¢dm, podporuje zapojeni zakl do

planovani a hodnoceni vysledkd uceni, coz zvysuje jejich motivaci. MUzZe poslouzit také

pfi autoevaluaci pedagogl a skoly.

Zakovské portfolio obsahuje:

e pracovni listy

e prace vzniklé pri praci v centrech (pisemné prace, testy, Ukoly, projekty,

vykresy atd.)

e pisemné sebehodnoceni zaka — hodnotici tabulku se zaznamy

a komentafi ucitele

Hodnotici sloha

Slouzi ke shromazdovani opakovacich a diagnostickych testl, vyznamnéjsich
(pololetnich) praci apod. a Zzakovskych smluv. Spolu s portfoliem tvofi vyznamnou oporu

pro rozhovor o vysledcich vzdélavani zaka pri tripartitach.

6.1.5. Komunikace s rodiéi, informovani rodiéd o hodnoceni zaku

Rodice jsou o pribéhu vzdélavani ditéte pravidelné informovani.
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S rodici jsme v osobnim kontaktu na denni bazi nebo také komunikujeme
prostfednictvim emailu a v tajné komunitni skupiné na Facebooku. RodiCe maji také

moznost kdykoli po domluvé navstivit vyuku nebo si prohlédnout portfolium zaka.

Trikrat ro¢né probihaji tzv. tripartity. Tripartita je setkani rodic¢e/d, zaka

a ucitele. Jde o schlzku, kdy vsichni tfi aktéfi vzdélavani hodnoti pokrok ditéte a vedou
spoleCny rozhovor o silnych a slabych strankach ditéte. Vysledkem by mély byt
konkrétni splnitelné kroky k dalsimu rozvoji zaka, které si formuluje dité samo

a podpisem stvrzuje svUj zavazek usilovat o jejich realizaci. Dohodu podepisuji i rodice

a ucitel. Dité tak za sebe a svUj prospéch prebira svdj dil zodpovédnosti.

V nutnych pfipadech je mozné sjednat si individualni setkani s vyucujicim mimo

stanovené schlzky.

Dvakrat rocné dostavaji zaci vysvédceni, v némz jsou vyucujicim slovné hodnoceni

v kazdém predmeétu zvIast.
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